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»How to defend yourself against manipulation, or the basic principles of social influence /
Jak bronic¢ sie przed manipulacjq, czyli o podstawowych zasadach wplywu spotecznego”

Danuta Lesiow 1, Tomasz Lesiow 2

1. Uniwersytet Wroctawski/ Wroctaw University, 2. Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu
/ Wroctaw University of Economics and Business

Umiejetnos¢ skutecznego wptywania na innych jest niezwykle pozgdanym zbiorem
kompetencji pozwalajgcym na skuteczne dziatanie w wielu sferach naszego zycia. Nie zawsze
jesteSmy w stanie rozpozna¢, ze kto$ wywiera na nas wpltyw, gdyz najczesciej przekaz
perswazyjny jest realizowany za posrednictwem naszych emocji a nie naszego intelektu, a
niestety nie zawsze mamy kontakt ze swoimi emocjami. Celem pracy jest zapoznajmy sie z
najbardziej popularnymi zasadami wptywu spotecznego. Nalezg do nich: zasada spotecznego
dowodu stusznosci (w handlu zdarza sie, ze podstawia sie okreslone osoby wykazujgce
zainteresowanie okreslonym produktem zeby innych sktoni¢ do kupna, zebrak ma zawsze w
miseczce pare groszy, co ma oznaczaé, ze inni juz dali - teraz kolej na ciebie, w spétdzielni
mieszkaniowej moéwig ci, ze juz wiekszos¢ wykupita mieszkania na wiasnos¢ —a co ztobga? itp.);
zasada ulegania autorytetom (uleganie automatycznie magii uniformu, munduru czy
fatszywego dokumentu); zasada wzajemnosci (prawo rewanzu) oraz w obszarze reguty
technika okreslana, jako ,,odmowa i wycofanie” lub , drzwiami w twarz”; zasada kontrastu
(jezeli juz zdecydujemy sie na zakup garnituru za kilka tysiecy ztotych, krawat za 300 bedzie
wydawat nam sie duzo tanszy niz gdybySmy zakupy zaczynali od niego); zasada sympatii
(powinno nas zawsze zastanowié, gdy czujemy nagty przyptyw pozytywnych uczu¢ do nowo
poznanej osoby); zasada zaangazowania i konsekwencji (zamiast sta¢ na przystanku pét
godziny powinnismy byli is¢ pieszo gdyz przez ten czas spokojnie doszlibysmy do domu) i w
ramach tej reguty technika okreslana jako ,,stopa w drzwiach” (mata przystuga a potem duza
prosba); zasada niedostepnosci (prawo limitu) (upowszechniana jest informacja
(niekoniecznie prawdziwa) o ograniczonych zasobach jakiego$ produktu np. styszymy o
wyprzedazy ostatnich modeli samochoddw z rocznika x - wykorzystuje sie tu silnie motywujgce
dziatanie ,, leku przed utratg mozliwosci”).

Do obrony przed manipulacjg powinnismy wykorzysta¢ wiedze o emocjach. Powinnismy by¢
w statym w kontakcie ze swoimi uczuciami. Jezeli czujemy nagty przyptyw napiecia a wraz z
nimi silne uczucia - i nie ma wiekszego znaczenia, czy s to uczucia negatywne, jak strach,
niepokadj, niepewnosé, czy tez pozytywne, jak opisywany wczesniej nieoczekiwany przyptyw
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sympatii - powinni$my zawsze potraktowac to, jak sygnat, zeby nie dziataé¢ natychmiast, zeby
sie wyciszy¢, zdystansowad i jeszcze raz sprawe przemyslec.

The ability to effectively influence others is a highly desirable set of competencies that allows
us to be effective in many spheres of our lives. We are not always able to recognize that
someone is influencing us, as most often, persuasive messages are delivered through our
emotions rather than our intellect, and unfortunately, we are not always in touch with our
feelings. This paper aims to familiarize ourselves with the most popular principles of social
influence. These include the principle of social proof (a beggar always has a few pennies in his
bowl, which means that others have already given - now it is your turn); principle of
submission to authority (the magic of a uniform or a false document); the rule of reciprocity
and the technique referred to as ‘door in the face’; the rule of contrast (if we decide to buy a
suit for several thousand zloty, a tie for 300 will seem much cheaper to us than if we start
shopping with it); the principle of liking (we should always be puzzled when we feel a sudden
flow of positive feelings towards a newly met person); the principle of involvement and
consequence (instead of standing at a bus stop for half an hour, we should have walked,
because in this time we would have easily reached home) and a technique referred to as ‘a
foot in the door’ (a small favor and then a big request); the principle of unavailability (we hear
about a sale of the last car models of year x - the highly motivating effect of the ‘fear of missing
an opportunity’ is used here).

We should use our knowledge of emotions to defend ourselves against manipulation. We
should be in constant touch with our feelings. If we feel a sudden surge of tension and with it
strong feelings - and it makes little difference whether these feelings are negative, such as
fear, anxiety, insecurity, or positive, such as the unexpected surge of sympathy described
earlier - we should always take this as a signal not to act immediately, to calm down, distance
ourselves and think again.

No 25/10/2024/0/r/2
Nr 2

“Management of suspected limb fracture and hemorrhage / Postepowanie w przypadku
podejrzenia o ztamanie koriczyny oraz w przypadku krwotoku

”

Jarostaw Sowizdraniuk

Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

Urazowe ztamanie kosci jest zdarzeniem powszechnym i dotyczy oséb w kazdym wieku. Czesto
wystepuje poza miejscem zamieszkania i zwigzane jest z aktywnoscig fizyczng. Z kolei kazda
rana (otarcie naskorka, rana ktuta, szarpana, postrzatowa, miazdzona, kasana, cieta)
charakteryzuje sie innym mechanizmem powstawania, a przez to i sposobem postepowania.
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Podobnie mamy w przypadku krwotokéw (uszkodzenie naczynia tetniczego lub duzej zyty).
Celem niniejszej pracy jest zapoznanie z objawami zfaman, rodzajami ran i
krwotokéw oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Traumatic bone fracture is a joint event and affects people of all ages. It often occurs outside
the home and is associated with physical activity. In contrast, each wound (abrasion of the
epidermis, stab wound, laceration, gunshot wound, crushed wound, bite wound, cut wound)
is characterized by a different mechanism of occurrence and, therefore, management.
Similarly, we have hemorrhages (damage to an arterial vessel or a large vein).
This paper aims to familiarise you with the symptoms of fractures, the types of wounds and
hemorrhages, and the principles of first aid.

No 25/10/2024/T/r/1
Nr3

“Historyczna ziemia przemyska — zarys historii i wybrane atrakcje turystyczne / The historic
Przemysl land - an outline of history and selected tourist attractions”

Maciej Oziembtowski 1, Beata Oziembtowska 2

1 Wroctaw University of Environmental and Life Sciences / Uniwersytet Przyrodniczy we
Wroctawiu, 2 Complex of Gastronomy Schools, Wroctaw / Zespét Szkét Gastronomicznych we
Wroctawiu

Celem pracy byto przedstawienie zarysu historii oraz wybranych atrakcji turystycznych
historycznej ziemi przemyskiej (tj. w granicach sprzed | rozbioru Rzeczypospolitej w 1772 roku)
znajdujacych sie zaréwno po polskiej jak i ukrainskiej stronie obecnej granicy panstwowej.

Historyczna ziemia przemyska w czasach | Rzeczypospolitej wchodzita w sktad wojewddztwa
ruskiego razem z ziemig lwowska, sanocka, halicka i chetmska. Ostateczny ksztatt granic ziemi
przemyskiej uformowat sie zasadniczo do wieku XVI i praktycznie w niezmienionej postaci
przetrwat do | rozbioru w 1772 roku. Historyczna ziemia przemyska rozciggata sie od okolic
Rzeszowa i Lezajska na pdétnocnym zachodzie do okolic Stryja, Stawska i Wotosianki na
potudniowym wschodzie. Obecnie pdétnocno-zachodnia cze$é tego obszaru pozostata w
Polsce, za$ jego cze$é potudniowo-wschodnia nalezy do Ukrainy. Po stronie polskiej w skfad
dawnej ziemi przemyskiej wchodzi m.in. Pogdrze Przemyskie.

Ziemia przemyska dzielita sie na 4 powiaty — najwiekszy przemyski oraz samborski, stryjski i
najmniejszy — drohobycki. Dawny powiat przemyski w okoto 80% pozostat w obecnych
granicach Polski. Z wazniejszych miejscowosci tego powiatu po ukrainskiej stronie znajdujg sie
Nizankowice, Dobromil, Chyréw, Mosciska, Sgdowa Wisznia, Nowe Miasto, Stara Sl oraz
Laszki Murowane (koto Chyrowa). W skfad powiatu samborskiego, lezgcego w catosci po
stronie ukrainskiej, oprécz Sambora wchodzi Turka oraz Stare Miasto (obecnie Stary Sambor).
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W powiecie stryjskim oprdécz miejscowosci Stryj najbardziej znane jest Skole, zas w powiecie
drohobyckim oprdcz Drohobycza warto wspomnieé o Borystawiu. Obydwa powiaty réwniez w
catosci znajduja sie na terenie obecnego panstwa ukrainskiego.

Obecnie ze wzgledu na trwajgcg wojne rosyjsko-ukrainskg ruch turystyczny na Ukraine
praktycznie zamart. Po zakonczeniu wojny sytuacja zapewne szybko wréci do normy i coraz
wiecej oséb bedzie mogto zapoznac sie atrakcjami dawnej ziemi przemyskiej lezgcymi po
ukrainskiej stronie. Bedzie to o wiele tatwiejsze niz wczesniej gdyz w tym roku petna
przepustowo$¢ osiggnie nowo otwarte drogowe przejscie graniczne Malhowice -
Nizankowice. Co wiecej, czynione sg starania, aby przywrdci¢ staty ruch kolejowy pomiedzy
Przemyslem i Zagérzem lezagcymi w Polsce z wykorzystaniem odcinka po ukrainskiej stronie
przy ktdrym znajdujg sie m.in. Nizankowice oraz wazny wezet kolejowy w Chyrowie. Poprawa
infrastruktury drogowej i kolejowej w bardzo mocny sposéb zwiekszy turystyczng dostepnosc
tych terenéw w najblizszych latach.

The aim of the paper was to present an outline of the history and selected tourist attractions
of the historic Przemysl land (i.e. within the borders before the First Partition of the Polish-
Lithuanian Commonwealth in 1772) located on both the Polish and Ukrainian sides of the
current state border.

The historical Przemysl land in the times of the Polish-Lithuanian Commonwealth was part of
the Ruthenian Voivodeship together with the Lviv, Sanok, Galicia and Chetm lands. The final
shape of the Przemysl land borders was formed mainly by the 16th century and survived
practically unchanged until the first partition in 1772. The historical Przemysl land stretched
from the areas of Rzeszéow and Lezajsk in the northwest to the areas of Stryj, Stawsk and
Wotosianka in the southeast. Currently, the north-western part of this area remains in Poland,
while its south-eastern part belongs to Ukraine. On the Polish side, the former Przemysl land
includes, among others, the Przemys| Foothills.

The Przemysl land was divided into 4 counties — the largest Przemysl, Sambor, Stryj and the
smallest — Drohobycz. About 80% of the former Przemysl county remained within the current
borders of Poland. The more important small towns of this county on the Ukrainian side
include Nizankowice, Dobromil, Chyréw, Mosciska, Sqdowa Wisznia, Nowe Miasto, Stara Sél
and Laszki Murowane (near Chyréw). The Sambor county, which lies entirely on the Ukrainian
side, includes, in addition to Sambor, Turka and Stare Miasto (currently Stary Sambor). In Stryj
county, in addition to the town of Stryj, the most famous is Skole, while in Drohobycz county,
in addition to Drohobycz, it is worth mentioning Borystaw. Both counties are also entirely
located within the territory of the current Ukrainian state.

Currently, due to the ongoing Russian-Ukrainian war, tourist traffic to Ukraine has practically
stopped. After the end of the war, the situation will probably quickly return to normal and
more and more people will be able to see the attractions of the former Przemysl land located
on the Ukrainian side. This will be much easier than before, because this year the newly
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opened Malhowice-Nizankowice road border crossing will reach full capacity. Moreover,
efforts are being made to restore regular rail traffic between Przemys$l and Zagorze located in
Poland, using the section on the Ukrainian side, which includes Nizankowice and an important
railway junction in Chyréw. Improving the road and rail infrastructure will greatly increase the
tourist accessibility of these areas in the coming years.

No 25/10/2024/T/r/2
Nr 4

»New technologies to enhance tourism services for people with visual and mobility
disabilities. Practical implications / Nowe technologie zwiekszajgce jakos¢ ustug
turystycznych dla oséb z niepetnosprawnosciqg wzrokowgq i ruchowq. Implikacje
praktyczne"

Aneta Bilnicka

Szkota Doktorska Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie, Pawilon B pok. 152, 153. ul.
Rakowicka 27, 31-510 Krakéw (CENTRUM KSZTALCENIA DOKTORANTOW | OBStUGI
POSTEPOWAN DOKTORSKICH)

Aneta Bilnicka: ORCiD: 0000-0001-6645-7896

Stowa kluczowe: turystyka dostepna, kamery 360 stopni, kody QR, opisy tekstowe, osoby z
niepetnosprawnosciami.

Keywords: accessible tourism, 360-degree cameras, QR codes, text descriptions, people with
disabilities.

Planowanie i realizacja podrézy do nieznanych miejsc dla oséb z niepetnosprawnos$ciami jest
wyzwaniem, ze wzgledu na brak dostepnosci informacji i ustug. Zastosowanie kamer 360
stopni, kododw QR czy opisow tekstowych przez przedsiebiorstwa z branzy turystycznej bytoby
wiec dla nich bardzo przydatne w przygotowaniu podrdzy i podjeciu decyzji o jej realizacji.
Zatem gtdwne pytania to, jak dostosowac opisy na stronach internetowych do potrzeb oséb
niewidomych, aby nie przyttoczy¢ ich zbyt duzg iloscig informacji na raz, oraz jak kamery 360
stopni mogg zosta¢ wykorzystane do lepszego zobrazowania przestrzeni, w ktdrej beda
poruszac sie osoby na wdzku. Gtéwnym celem artykutu jest ocena jak nowe technologie moga
zwiekszyé dostepnosc informacji i ustug turystycznych dla oséb z niepetnosprawnosciami.
Czes¢ empiryczna artykutu oparta jest na analizie tresci wywiadow pogtebionych z
przedstawicielami branzy turystycznej, ktérzy wdrozyli technologie w swoim
przedsiebiorstwie. Wyniki ukazujg korzysci oraz wyzwania zwigzane z implementacjg
technologii takich jak kamery 360 stopni i kody QR do potrzeb oséb niewidomych,
stabowidzacych i poruszajgcych sie przy pomocy wdzka. Ujawniono, ze nowe technologie
mogg zwiekszy¢ dostepnosé ustug i atrakcji turystycznych dla oséb z niepetnosprawnosciami.
Przyszte badania powinny skoncentrowac sie na dtugoterminowym wptywie technologii na
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jako$¢ podrézowania oséb z niepetnosprawnosciami oraz na efektywnosci i uzytkowalnosci
interaktywnych narzedzi w réznych kontekstach turystycznych. Badanie dostarcza cennych
informacji na temat najlepszych praktyk i potencjalnych udoskonalen, ktére mogg jeszcze
bardziej zwiekszy¢ dostepnosc i atrakcyjnosé ustug turystycznych oraz samo zaplanowanie
podrézy. Umozliwia to lepsze przygotowanie branzy turystycznej na potrzeby oséb z
niepetnosprawnosciami.

Planning and undertaking trips to unfamiliar places for people with disabilities is challenging
due to the lack of accessible information and services. The use of 360-degree cameras, QR
codes, and textual descriptions by tourism businesses would be highly beneficial in preparing
trips and making decisions. The main questions are how to adapt website descriptions for the
blind without overwhelming them with too much information at once, and how 360-degree
cameras can better visualize spaces for wheelchair users. The article aims to evaluate how
new technologies can enhance the accessibility of tourism information and services for people
with disabilities. The empirical part is based on in-depth interviews with tourism industry
representatives who have implemented these technologies in their businesses. The results
highlight the benefits and challenges of using technologies like 360-degree cameras and QR
codes for the needs of the blind, visually impaired, and wheelchair users. It is revealed that
new technologies can increase the accessibility of tourist services and attractions for people
with disabilities. Future research should focus on the long-term impact of technology on the
guality of travel for people with disabilities and the efficiency and usability of interactive tools
in various tourism contexts. The study provides valuable insights into best practices and
potential improvements that can further enhance the accessibility and attractiveness of
tourism services and trip planning, better preparing the tourism industry to meet the needs
of people with disabilities.

No 25/10/2024/T/r/3
Nr5

“The influence of partnership relations on the success of a mountaineering expedition /
Wplyw relacji partnerskich na sukces wyprawy wysokogorskiej”

Pawet B. Michalski

Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu, Katedra Logistyki

Wyprawy wysokogdrskie sg przedsiewzieciami wymagajgcymi nie tylko doskonatego
przygotowania fizycznego i technicznego, ale takie sprawnie funkcjonujgcych relacji
miedzyludzkich w zespole. Zgrany zespdt, charakteryzujacy sie wysokim poziomem zaufania,
efektywng komunikacjg oraz wzajemnym wsparciem, ma znacznie wieksze szanse na
osiggniecie zamierzonego celu. Relacje partnerskie odgrywaja kluczowg role w zarzadzaniu
stresem, rozwigzywaniu konfliktow oraz podejmowaniu decyzji w warunkach ekstremalnych.
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Zrozumienie indywidualnych potrzeb i ograniczen cztonkdéw zespotu, a takze umiejetnosc
wspotpracy i kompromisu, sg nieodzownymi elementami sukcesu wyprawy.

Celem pracy jest analiza wptywu relacji partnerskich na sukces wypraw wysokogérskich, ze
szczegdlnym  uwzglednieniem aspektéw psychologicznych, komunikacyjnych oraz
organizacyjnych.

Praca metodologicznie opiera sie na wieloletnim, wspinaczkowym doswiadczeniu autora,
ktéry podczas kilkudziesieciu wypraw w géry wysokie, miat okazje zaobserwowaé, ze relacje
partnerskie sg jednym z kluczowych czynnikéw determinujacych powodzenie wyprawy
wysokogorskiej, a inwestowanie w budowanie i utrzymywanie dobrych relacji w zespole jest
réwnie wazne, jak przygotowanie techniczne i fizyczne.

Przedstawiono przyktady zaréwno udanych, jak i nieudanych wypraw, ktére ilustrujg
znaczenie harmonii w grupie wspinaczkowej. Omoéwiono réwniez negatywne aspekty ztych
relacji partnerskich, ktére mogg prowadzi¢ do dezorganizacji, wzrostu ryzyka oraz obnizenia
morale zespotu.

Mountaineering expeditions are projects that require not only excellent physical and technical
preparation, but also well-functioning interpersonal relationships in the team.

A well-coordinated team, characterized by a high level of trust, effective communication and
mutual support, has a much greater chance of achieving the intended goal. Partner
relationships play a key role in stress management, conflict resolution and decision-making in
extreme conditions. Understanding the individual needs and limitations of team members, as
well as the ability to cooperate and compromise, are essential elements of the expedition's
success.

The goal of the paper is analysis of the impact of partnership relations on the success of
mountaineering expeditions, with particular emphasis on psychological, communication and
organizational aspects.

The work is methodologically based on many years of climbing experience of the author, who,
during several dozen expeditions to high mountains, had the opportunity to observe that
partner relationships are one of the key factors determining the success of a mountaineering
expedition, and investing in building and maintaining good relationships in the team is equally
important, such as technical and physical preparation.

Examples of both successful and unsuccessful expeditions are presented to illustrate the
importance of harmony in a climbing group. The negative aspects of bad partnership relations,
which can lead to disorganization, increased risk and lower team morale, were also discussed.

No 25/10/2024/T/r/4
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“Stained glass of Wroclaw churches as a tourist product / Witraze wroctawskich kosciotow
jako produkt turystyczny”

Danuta Lesiow 1, Tomasz Lesiow 2
1. Uniwersytet Wroctawski/ Wroctaw University

2. Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu/ Wroctaw University of Economics and Business

Wroctaw stynie z gotyckich kosciotéw w ktédrych mozna podziwiac witraze wybitnych artystow,
ktorzy wypetnili kolorowymi szktami okna po zniszczeniach drugiej wojny Swiatowej. Znane sg
takie nazwiska jak Teresa Reklewska, Tadeusz Wojciechowski, Krystyna i Stanistaw Pekalscy,
Antoni Michalak, Konstanty Koschembahr-tyskowski oraz Jerzy Nowosielski, autorzy witrazy
w Katedrze Wroctawskiej, kosciele sw. Krzyza i Barttomieja oraz N.M. Panny na Piasku.

Nad czescig potudniowg miasta dominuje wiezowiec Sky Tower, z platformy widokowe;j
ktérego mozemy dostrzec w niedalekiej odlegtosci trzy koscioty pod wezwaniem, sw.
Augustyna, $w. Franciszka z Asyzu i $w. Henryka. Te trzy koscioty z okresu przetomu XIX i XX
wieku zastugujg takze na szczegblng uwage, albowiem posiadajg jedne z najtadniejszych
witrazy we Wroctawiu zaprojektowane odpowiednio przez Regine Rychlowskg-Moliiskg | Jana
Stande; tukasza Karwowskiego oraz Konstantego Koschembahr-tyskowskiego i Andrzeja
Szuminskiego. Dlatego warto odwiedzi¢ te kosScioty po wizycie w Sky Towerze. Wroctawscy
przewodnicy miejscy Oddziatu Wroctawskiego PTTK zaproponowali w 2024 roku kilkanascie
oryginalnych tras po Wroctawiu w ramach letnich spaceréw z przewodnikiem PTTK. Cenne
bytoby dodanie nowej trasy, aby poznaé witraze w kosciotach w poblizu czesto odwiedzanego
przez turystow Sky Towera.

Dlatego celem pracy jest przedstawienie witrazy oraz ich autoréw w trzech kosciotach
zlokalizowanych w czesci potudniowej miasta jako ciekawego produktu turystycznego.

Wroctaw is famous for its gothic churches, where one can admire stained-glass windows by
outstanding artists who filled the windows with colored glass after the destruction of the
Second World War. Famous names include Teresa Reklewska, Tadeusz Wojciechowski,
Krystyna and Stanistaw Pekalski, Antoni Michalak, Konstanty Koschembahr-tyskowski and
Jerzy Nowosielski, authors of the stained glass windows in the Wroctaw Cathedral, the Church
of the Holy Cross and Bartholomew and N.M. Panny na Piasku.

The Sky Tower skyscraper dominates the southern part of the city; from the viewing platform,
we can see the three churches of St Augustine, St Francis of Assisi, and St Henry in the near
distance. These three churches from the turn of the 19th and 20th centuries also deserve
special attention as they have some of the most beautiful stained glass windows in Wroctaw,
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designed respectively by Regina Rychlowska-Moliiska and Jan Standa; tukasz Karwowski and
Konstanty Koschembahr-tyskowski and Andrzej Szuminski. It is therefore worth visiting these
churches after a visit to the Sky Tower. The Wroctaw city guides of the Wroctaw branch of the
PTTK have proposed a dozen original routes around Wroctaw as part of the PTTK's summer
guided walks in 2024. Adding a new route to learn about stained glass in churches near the
Sky Tower, which tourists often visit, would be valuable.

Therefore, this work aims to present the stained glass windows and their authors in three
churches in the southern part of the city as an exciting tourist product.
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Keywords: coronation insignia, jewels, royal regalia, Wawel, Szczerbiec.

Praca zawiera i omawia historie kradziezy insygniéw koronacyjnych wtadcéw polskich z Zamku
krélewskiego na Wawelu w Krakowie w dniach z 3 na 4 pazdziernika 1795 roku. Przedstawiono
na czyje zlecenie odbyta sie kradziez, jaka jest droga wywozu najcenniejszych klejnotéw
polskiej monarchii, w jaki sposéb przeprowadzono bezpowrotng likwidacje polskich
insygniow.

Ciekawostka jest sposéb dostania sie do polskiego skarbca koronnego ztodziei, skad
przywieziono specjalistow od tamania zamkdéw i co to dato. Przy pomocy, ktorego z Polakow
sforsowano zamki w drzwiach od Skarbca, do ktérego klucze przechowywato szesciu
senatoréw Rzeczypospolitej: kasztelanowie krakowski, wilenski, poznanski, sandomierski,
kaliski i trocki.

Dlaczego wiemy, co skradziono ze Skarbca mieszczgcego sie w wiezy zwanej Kurzg Stopka
zamku Wawelskiego. W jaki sposéb ostatni krél Polski Stanistaw August Poniatowski, Tadeusz
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Czacki i Feliks tubienski (ziemianin z wojewddztwa kaliskiego) przyczynili sie do zachowania w
pamieci narodu polskiego najwartosciowszych przedmiotéw zwigzanych z regaliami
krélewskimi wtadcéw Polski.

Jedyng pozostatoscig tej kradziezy do naszych czaséw jest miecz koronacyjny wiadcéw
polskich tzw. ,Szczerbiec”. Wspomnimy o jego znalezieniu, tutaczce w wieku XX oraz o
powrocie do ojczyzny — do Skarbca na Wawelu.

Opis wszystkich wydarzen, ich tta —to historia jak z dobrego dreszczowca historycznego. Polska
jest jedynym europejskim krajem o monarchistycznej przesztosci, ktéra nie posiada
koronacyjnych insygniéw swoich kroléw i krélowych — koron, jabtek i beret, ktére sitg jej
odebrano.

Lektura tej pracy pozwoli odtworzyé wydarzenia zwigzane z kradziezg insygnidw
koronacyjnych wtadcéw Polski, ich losy oraz wptyw na dalszg nasza historie.

The work contains and discusses the history of the theft of the coronation insignia of Polish
rulers from the Wawel Royal Castle in Krakow on October 3-4, 1795. It was presented on
whose order the theft took place, what was the route of export of the most valuable jewels of
the Polish monarchy, and how the irreversible liquidation of Polish insignia was carried out.

An interesting fact is how the thieves got to the Polish crown treasury, where the lock-
breaking specialists were brought from and what the result was. With the help of one of the
Poles, the locks on the doors to the Treasury were forced, the keys to which were kept by six
senators of the Republic of Poland: castellans of Krakéw, Vilnius, Poznan, Sandomierz, Kalisz
and Trakai.

Why do we know what was stolen from the Treasury located in the tower called Hen's Foot of
the Wawel Castle. How did the last king of Poland, Stanistaw August Poniatowski, Tadeusz
Czacki and Feliks tubienski (landowner from the Kalisz Voivodeship), contribute to preserving
in the memory of the Polish nation the most valuable items related to the royal regalia of
Poland's rulers.

The only remnant of this theft to this day is the coronation sword of the so-called Polish rulers.
"Szczerbiec". We will mention his finding, his wandering in the 20th century and his return to
his homeland - to the Wawel Treasury.

The description of all the events, their background - it's like a story from a good historical
thriller. Poland is the only European country with a monarchist past that does not have the
coronation insignia of its kings and queens - crowns, orbs and scepters, which were forcibly
taken away from it.

Reading this work will allow you to recreate the events related to the theft of the coronation
insignia of Polish rulers, their fate and influence on our further history.
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“The tourism product on offer from airlines/ Produkt turystyczny w ofercie linii lotniczych”
Bartosz Rozmund

Cracow University of Economics Department of International Management/Uniwersytet
Ekonomiczny w Krakowie Katedra Zarzadzania Miedzynarodowego

Wspbtczesne linie lotnicze, w odpowiedzi na rosngce oczekiwania pasazerdw i zacietg
konkurencje na rynku, rozszerzajg swojg oferte o réznorodne produkty turystyczne. Celem
tego artykutu jest przeglad literatury dotyczacej produktéw turystycznych oferowanych przez
linie lotnicze, identyfikacja gtéwnych strategii stosowanych przez przewoznikdédw oraz ocena
ich wptywu na satysfakcje i lojalno$¢ pasazerow. Artykut omawia szeroki wachlarz ustug
dodatkowych, takich jak dodatkowy bagaz, positki na poktadzie, dostep do salonikéw
lotniskowych oraz pakiety wakacyjne obejmujgce przelot, zakwaterowanie i atrakcje
turystyczne. Przeglad literatury wskazuje, ze jakos$¢ obstugi, spersonalizowane ustugi i
transparentnos¢ cen sg kluczowymi czynnikami wptywajgcymi na zadowolenie pasazeréw.
Artykut podkresla znaczenie inwestycji w rozwdj i promocje produktow turystycznych przez
linie lotnicze, aby zwiekszy¢ ich konkurencyjno$é na rynku. Produkty turystyczne stanowig
istotny element strategii zarzgdzania przychodami i mogg znaczaco wptywaé na satysfakcje
pasazeréw, co z kolei przektada sie na wyzszg lojalnos¢ i wieksze zyski. Przyszte badania
powinny koncentrowac sie na dalszej analizie preferencji pasazeréw oraz innowacyjnych
modelach biznesowych w sektorze lotniczym.

In response to growing passenger expectations and fierce competition, today's airlines are
expanding their offerings to include various travel products. This article aims to review the
literature on airlines' tourism products, identify the carriers' main strategies, and assess their
impact on passenger satisfaction and loyalty. The article discusses a wide range of additional
services such as extra baggage, meals on board, access to airport lounges, and holiday
packages, including flight, accommodation, and tourist attractions. The literature review
indicates that passenger satisfaction influences quality service, personalized service, and price
transparency. The article highlights the importance of airlines' investment in developing and
promoting tourism products to increase their competitiveness in the market. Tourism
products are essential to the company's revenue management strategy and can significantly
influence passenger satisfaction, which translates into higher loyalty and higher profits. Future
research should focus on further analysis of passenger preferences and innovative business
models in the aviation sector.
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“Lower Silesian monuments included on the UNESCO World Heritage List /
Dolnoslgskie zabytki wpisane na liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO”
Jolanta Malec

Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu i Koto Nr 8 Przewodnikéw Miejskich Oddziatu
Wroctawskiego PTTK

Jolanta Malec; adriajm@interia.pl; ORCID: 0009-0001-3084-4648

W niniejszym artykule wyjasniono co kryje sie pod nazwg UNESCO, przedstawiono gtdwne cele
oraz misje tej organizacji i zaprezentowano podstawowe zatozenia dotyczgce dziatalnosci
Polskiego Komitetu ds. UNESCO. Omdwiono zagadnienie Swiatowego Dziedzictwa i nieco
szerzej opisano podstawe wszelkich dziatan z nim zwigzanych — czyli Konwencje UNESCO
dotyczaca Swiatowego Dziedzictwa Kulturalnego i Naturalnego. Omdéwiono podstawowe cele
i zasady dotyczgce wpisywania danych obiektéw na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO i
wyjasniono na podstawie jakich kryteriéw sie to odbywa. Opisano réwniez Znak Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO i scharakteryzowano zasady jego wykorzystywania. Scharakteryzowano
rowniez zasady dotyczgce wpisu na Liste niematerialnego dziedzictwa kulturowego UNESCO.

W dalszej czesci artykutu wymieniono wszystkie obiekty polskie wpisane na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO, a obiekty znajdujace sie na terenie Dolnego Slaska oméwiono w sposéb
bardziej szczegdtowy, podejmujac prébe usystematyzowania wiadomosci w tym zakresie.
Wopisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO zabytki znajdujace sie na terenie Dolnego
Slaska scharakteryzowano w kolejnoéci odpowiadajacej chronologii ich wpisania: najpierw
Koscioty Pokoju w Swidnicy i w Jaworze, nastepnie Hale Stulecia Wroctawiu, a na koricu Ksiege
Henrykowska, ktérej oryginat znajduje sie w archiwum Muzeum Archidiecezjalnego we
Wroctawiu, natomiast kopia Ksiegi udostepniona jest zwiedzajgcym w Henrykowie. Stworzono
zestawienie tabelaryczne dolno$laskich zabytkéw wpisanych na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO z uwzglednieniem miejscowosci, w ktérej sie znajduja, i daty ich wpisania na niniejsza
liste. Ponadto oméwiono jeszcze Ceramike Bolestawiecka, starajaca sie o wpis na Swiatowg
Liste niematerialnego Dziedzictwa UNESCO, i ktéra byé moze w niedalekiej przysztosci
zostanie na nig wpisana.

W koncowej czesci artykutu podjeto probe uzasadnienia podejmowania dziatan zwigzanych ze
staraniami dotyczacymi wpisania na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO i sformutowaniem
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potencjalnych korzysci, jakie moze przyniesé wpis na te Liste. Zaprezentowano takze wnioski
wynikajgce z tabelarycznego ujecia oméwionych w niniejszym opracowaniu obiektow.

This article explains what the name UNESCO means, presents the main goals and mission of
this organization and presents the basic assumptions regarding the activities of the Polish
Committee for UNESCO. The issue of World Heritage was discussed and the basis for all
activities related to it was described in more detail - the UNESCO Convention concerning the
World Cultural and Natural Heritage. The basic goals and principles for entering given objects
on the UNESCO World Heritage List were discussed and the criteria based on which this was
done were explained. The UNESCO World Heritage Sign was also described and the principles
of its use were characterized. The rules regarding entry on the UNESCO Intangible Cultural
Heritage List were also presented.

The rest of the article lists all Polish sites inscribed on the UNESCO World Heritage List, and
the sites located in Lower Silesia are discussed in more detail, attempting to systematize
information in this area. The monuments in Lower Silesia included on the UNESCO World
Heritage List were characterized in the order corresponding to the chronology of their entry:
first the Churches of Peace in Swidnica and in Jawor, then the Centennial Hall in Wroctaw, and
finally the Book of Henrykowska, the original of which is in the archives of the Archdiocesan
Museum in Wroctaw, while a copy of the Book is available to visitors in Henrykéw. A tabular
list of Lower Silesian monuments inscribed on the UNESCO World Heritage List was created,
taking into account the towns in which they are located and the date of their entry on this list.
In addition, the Bolestawiec Ceramics were discussed, as they are applying for inclusion on the
UNESCO World List of Intangible Heritage, and which may be included there in the near future.

In the final part of the article, an attempt was made to justify the activities related to the
efforts to be included on the UNESCO World Heritage List and to formulate the potential
benefits that the entry on this List may bring. Conclusions resulting from the tabular
presentation of the objects discussed in this study are also presented.

No 25/10/2024/T/r/8
Nr 10

Sanktuaria Maryjne we Wroctawiu i okolicach / Marian Sanctuaries in Wroctaw and the
surrounding area
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W niniejszym artykule podano definicje sanktuarium i ich klasyfikacje. Przedstawione zostaty
Sanktuaria Maryjne we Wroctawiu i najbardziej znane Sanktuaria Maryjne znajdujace sie na
Dolnym Slasku. Wroctawskie Sanktuaria Maryjne zostaty zaprezentowane w sposdb
uwzgledniajgcy réwniez miejsce pochodzenia obrazéw lub figurek Maryi czczonych w danych
sanktuariach. Jako pierwsze zaprezentowane zostato Sanktuarium Matki Bozej Adorujgcej —
czyli wroctawska Katedra $w. Jana Chrzciciela. W opracowaniu dokonano réwniez podziatu na
sanktuaria, w ktorych znajdujg sie oryginalne obrazy lub ich kopie przywiezione z Kreséw
Wschodnich oraz obrazy przeniesione z innych swigtyn. W opracowaniu uwzgledniono
rowniez informacje dotyczace intronizacji poszczegdlnych obrazéw i ewentualnych koronacji
koronami papieskimi.

W dalszej czesci artykutu przedstawiono sanktuaria Maryjne w powiecie wroctawskim oraz
najbardziej znane Sanktuaria Maryjne znajdujace sie na terenie Dolnego Slaska i oméwiono je
w sposob bardziej szczegdtowy.

W koncowej czesci artykutu zaprezentowano zestawienie tabelaryczne dolnoslaskich
Sanktuariow Maryjnych z uwzglednieniem miejscowosci, w ktérej sie znajdujg, nazwa
obrazéw lub figur Maryjnych i datami, w ktérych zostaty podniesione do rangi sanktuaridw.

This article provides the definition of a sanctuary and their classifications. Marian Sanctuaries
in Wroctaw and the most famous Marian Sanctuaries located in Lower Silesia were presented.
The Marian Sanctuaries in Wroctaw were presented in a way that also took into account the
place of origin of images or figurines of Mary worshiped in given sanctuaries. The first to be
presented was the Sanctuary of Our Lady of Adoration - the Wroctaw Cathedral of St. John the
Baptist. The study also divided into sanctuaries containing original paintings or their copies
brought from the Eastern Borderlands and paintings transferred from other temples. The
study also includes information regarding the enthronement of individual images and possible
coronations with papal crowns.

The rest of the article presents Marian sanctuaries in the Wroctaw district and the most
famous Marian sanctuaries located in Lower Silesia and discusses them in more detail.

The final part of the article presents a tabular list of Lower Silesian Marian Sanctuaries,
including the town in which they are located, the name of Marian images or figures and the
dates on which they were raised to the rank of sanctuaries.

No 25/10/2024/T/r/9
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PART OF THE SUDETES “
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Gtéwnym celem artykutu jest przedstawienie mozliwosci uprawiania wspinaczki w polskich
Sudetach. Przeprowadzono inwentaryzacje regiondw wspinaczkowych, opisano najwazniejsze
skaty i liczbe drég wspinaczkowych. Dokonano analizy atrakcyjnosci skat za pomocg bonitacji
punktowej, obejmujgcg 38 najbardziej charakterystycznych skat w popularnych grupach
skalnych Sudetéw. Na potrzeby oceny formacji skalnych stuzgcych wspinaczce wytypowano 9
cech, dla ktérych okreslono piec kategorii roznicujgcych skaty. Zostaty one ocenione w skali od
1 do 5 pkt, przy czym przyjeto wartosé¢ 5 za maksymalng. Sposrdd cech uwzgledniono:
wysokos¢ skaty, liczbe drég wytyczonych na danej skale, trudnosci drég na skale,
infrastrukture turystyczng w okolicy skaty (np. tablice edukacyjne), mozliwosci wspinania sie
na innych obiektach w okolicy, ocene widocznosci ze szczytu (panorama), lokalizacje skaty
(odlegtos¢ skaty od szlaku, odlegtos¢ skaty od parkingu, dostepnos¢ komunikacyjng -
mozliwosé dotarcia sSrodkami komunikacji publicznej).

The purpose of the article is to present the possibilities of climbing in the Polish Sudety
Mountains. An inventory of climbing regions was made, the most important rocks and the
number of climbing routes were described. The attractiveness of the rocks was analysed by
means of point boning, including 38 most characteristic rocks in popular rock groups of the
Sudety Mountains. Nine features were selected for the assessment of rock formations for
climbing, for which five categories differentiating the rocks were defined. They were rated on
a scale of 1 to 5 points, with 5 being the maximum. The following features were taken into
account: height of the rock, number of routes marked out on the rock, difficulty of routes on
the rock, tourist infrastructure in the vicinity of the rock (e.g. educational boards), possibilities
for climbing on other sites in the area, assessment of visibility from the summit (panorama),
location of the rock (distance of the rock from the trail, distance of the rock from the car park,
transport accessibility - possibility to reach the rock by public transport).
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“The former Cistercian abbey in Henrykow is a tourist product. Comments and proposals./
Dawne opactwo cystersow w Henrykowie produktem turystycznym. Uwagi i propozycje”

Jerzy Organisciak

Ustugi Szkoleniowe i Turystyczne

Celem artykutu jest przedstawienie koncepcji przeksztatcenia zespotu dawnego opactwa
cysterskiego w Henrykowie, objetego formg ochrony prawnej w postaci parku kulturowego
»Opactwo Cysterséw w Henrykowie”, w dobrze funkcjonujgcy produkt turystyczny. W artykule
przedstawiony zostanie proponowany zakres dziatan w tym zakresie.

Dawne opactwo cysterskie w Henrykowie jest jednym z najwazniejszych $lgskich zabytkéw
architektury, sztuki i kultury. Powstata tam w Xl wieku tzw. Ksiega Henrykowska jest
wyjatkowym dzietem literackim i historycznym, potwierdzajgcym przynaleznosc tej czesci
Slaska do paristwa Piastéw. Stad w 2015 roku zostata wpisana na liste UNESCO ,Pamieé
Swiata”.

Problemem Henrykowa jest nieadekwatne do potencjatu kulturowego zainteresowanie
turystéw tym obiektem, co zdaniem autora wynika z jego stabej promocji i organizacji
zwiedzania. Pomimo istnienia od 2014 roku Fundacji ,Klasztor Ksiegi Henrykowskiej”,
pewnych dziatan promocyjnych prowadzonych przez te fundacje, a takze dziatan gospodarza
terenu - Gminy Ziebice, zainteresowanie tym wyjgtkowym miejscem jest niewielkie. Rocznie
odwiedza je mniej niz 10 tysiecy turystéw. Kompleks opactwa ma kilku gospodarzy, co nie
wptywa pozytywnie na jednolity sposéb funkcjonowania i przyciggania turystéow. Sg to
instytucje, ktére nie majg w swoich statutach bezposrednich kompetencji w zakresie turystyki.
S3 to Archidiecezja Wroctawska, ktora prowadzi tam Katolickie Liceum Ogdlnoksztatcace i
Dom Pomocy Spotecznej im. $w. Jadwigi; Prowincja Ojcéw Cysterséw w Szczyrzycu, ktéra jest
gospodarzem kosciota i czesci zabudowan klasztornych; Gmina Ziebice, ktéra jest wtascicielem
czesci nieruchomosci, Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa, ktéry w imieniu Skarbu Panstwa
zarzgdza dawnym folwarkiem, Nadlesnictwo Henrykdow, ktére zarzadza dawnym parkiem
przyklasztornym oraz osoby prywatne. Z analizy funkcjonowania obiektu wynika, ze gtéwny
problem tkwi w jego strukturze wtasnosciowej. Zaden dominujacy tu podmiot gospodarczy nie
zorganizowatby i nie przejagt w swoim imieniu prowadzenia ustug turystycznych. Stad
propozycja rozwigzania tego problemu w postaci zorganizowania lokalnej organizacji
turystycznej, o ktorej traktuje niniejszy artykut.

The aim of the article is to present the concept of transforming the former Cistercian Abbey
complex in Henrykéw, which has been covered by a form of legal protection in the form of a
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cultural park "Cistercian Abbey in Henrykdéw," into a well-functioning tourist product. The
article will present the proposed scope of activities in this regard.

The former Cistercian abbey in Henrykdw is one of Silesia's most important monuments of
architecture, art, and culture. The so-called "Book of Henrykdw," created there in the 13th
century, is an exceptional work of literature and history, confirming the affiliation of this part
of Silesia to the Piast state. Hence, in 2015, it was included in the UNESCO "Memory of the
World" list.

The problem of Henrykdéw is the interest in this object from tourists that is inadequate to its
cultural potential, which, in the author's opinion, results from its poor promotion and
organization of sightseeing. Despite the existence of the "Klasztor Ksiegi Henrykowskiej"
Foundation since 2014, certain promotional activities conducted by this foundation, as well as
activities of the host of the area - the Commune of Ziebice, interest in this unique place is
small. Fewer than 10,000 tourists visit it annually. The abbey complex has several hosts, which
does not positively affect the uniform method of operation and attracting tourists. These are
institutions that do not have direct competencies in the field of tourism in their statutes. These
are Archidiecezja of Wroctaw, which runs the Catholic Secondary School and the St. Jadwiga
Nursing Home there; the Province of the Cistercian Fathers in Szczyrzyc, which is the host of
the church and part of the monastery buildings; the Commune of Ziebice, which owns part of
the property, the National Support Centre for Agriculture, which manages the former farm on
behalf of the State Treasury, the Henrykdéw Forest District, which operates the former
monastery park, and private individuals. The analysis of the facility's functioning shows that
the main problem lies in its ownership structure. No dominant economic entity here would
organize and take over the running of tourist services on their behalf. Hence, the proposal to
solve this problem is in the form of organizing a local tourist organization, which this article is
about.
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Stowa kluczowe: turystyka, srodowisko, agroturystyka, Nowa Zelandia

Keywords: tourism, environment, agritourism, New Zealand

Turystyka jest gtdwng gatezig przemystu w Nowej Zelandii, zatrudniajacg prawie 10% sity
roboczej. Podrdzni z catego Swiata sg przyciggani do tego kraju ze wzgledu na zapierajace dech
w piersiach krajobrazy, ekscytujgce atrakcje i przyjaznga dla Srodowiska reputacje. Kraj ten stat
sie jednym z najlepszych miejsc na wakacje. Ten boom w turystyce byt sSwietny dla gospodarki,
tworzac miejsca pracy i zwiekszajac PKB kraju, jednak ze wszystkimi korzysciami wigzg sie
powazne wyzwania, zwfaszcza jesli chodzi o sSrodowisko. Celem tego artykutu jest zwrdcenie
uwagi na kwestie turystyki i ochrony srodowiska w Nowej Zelandii poprzez zbadanie
historycznego rozwoju przemystu turystycznego, jego obecnego znaczenia gospodarczego i
probleméw spowodowanych degradacjg srodowiska, a jednoczesnie ustalenie barier i wyzwan
w badanym obszarze.

Tourism is @ major industry in New Zealand, employing nearly 10% of the workforce. Travelers
from all over the world are drawn to the nation because of its breathtaking scenery, exciting
activities, and eco-friendly reputation. The country established itself as a top vacation
destination. This boom in tourism has been great for the economy, creating jobs and boosting
the country’s GDP, however, with all the benefits come some serious challenges, especially
when it comes to the environment. The aim of this article is to point out the issue of tourism
with environmental protection in New Zealand by examining the historical development of
the tourism industry, its current economic importance and problems caused by environmental
degradation, and at the same time to establish barriers and challenges in the researched area.

No 25/10/2024/T/r/12
Nr 14

»The use of digital tools in tourism and recreation in forest areas - experiences from Poland
/ Wykorzystanie narzedzi cyfrowych w turystyce i rekreacji na obszarach lesnych -
doswiadczenia z Polski”

Natalia Korcz

| Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie

Turystyka i rekreacja na terenach lesnych wokét duzych aglomeracji miejskich nabieraja
nowego znaczenia, niosac ze sobg znaczgce wyzwania zarzgdcze zwigzane ze zréwnowazonym
rozwojem, wptywem na srodowisko i rownowazeniem potrzeb odwiedzajgcych z wysitkami na
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rzecz ochrony Srodowiska. Narzedzia cyfrowe majg kluczowe znaczenie dla planowania i
zarzadzania lasami podmiejskimi, poniewaz usprawniajg gromadzenie danych, utatwiajg
efektywne przydzielanie zasobdéw i poprawiajg doswiadczenia odwiedzajgcych dzieki lepszej
nawigacji i rozpowszechnianiu informacji. Celem naszej pracy byto ustalenie, czy osoby
odwiedzajgce lasy miejskie i podmiejskie w Warszawie swiadomie planujg swoje wizyty w
lasach, jakich narzedzi uzywajg podczas i po wizycie w lesie oraz czy dzielg sie swoimi
doswiadczeniami po wyjsciu na wysypisko zwigzanymi z zabawami w lesie w mediach
spotecznosciowych. Badania koncentrowaty sie na lasach miejskich i podmiejskich w obszarze
metropolitalnym Warszawy w Polsce. Dane dotyczgce cech odwiedzajgcych, nawykow
rekreacyjnych i umiejetnosci cyfrowych zebrano za pomocy internetowego badania
panelowego w listopadzie 2023 r. (n = 1413). Wyniki pokazaty, ze respondenci najczesciej
odwiedzali tereny lesne wokdt Warszawy 2-3 razy w miesigcu i kilka razy w roku. Zdecydowana
wiekszo$¢ respondentéw planowata swoje wizyty bezposrednio w dniu wyjazdu (34,96%),
wykorzystujgc wtasng wiedze i doswiadczenie podczas planowania wycieczki do lasu. Ponad
potowa respondentéw (69%) zadeklarowata, ze korzysta z rdéinych rodzajéw narzedzi
cyfrowych podczas zwiedzania terendw lesnych, najczesciej korzystajgc ze smartfondw z
wiaczonym GPS. Wiekszos¢ respondentdow zadeklarowata, ze posiada zaawansowane
(43,38%) lub co najmniej zaawansowane umiejetnosci (32,06%) w zakresie korzystania z
narzedzi cyfrowych. 39,49% respondentéw zadeklarowato, ze nie korzysta z Internetu w celu
udostepniania informacji o swoich wizytach w lesie. Nasze badania wyraznie pokazuja, ze
narzedzia cyfrowe sg integralng czescig zarzadzania nowoczesng rekreacjg na Swiezym
powietrzu i turystyka, dostarczajagc cennej wiedzy, ktéra moze by¢ wykorzystana do
opracowywania strategii zarzadzania lasami, edukacji ekologicznej, monitorowania ruchu
turystycznego i promowania odpowiedzialnej rekreacji na catym Swiecie. Konieczne sg dalsze
badania w celu analizy wykorzystania narzedzi cyfrowych w cyfrowej rekreacji lesne;j.

Tourism and recreation in forest areas around large urban agglomerations are taking on a new
importance, bringing with them significant management challenges related to sustainability,
environmental impact, and balancing visitor needs with conservation efforts. Digital tools are
crucial for the planning and management of suburban forests, as they enhance data collection,
facilitate efficient resource allocation, and improve visitor experience through better
navigation and information dissemination. The aim of our work was to determine whether
people visiting urban and suburban forests in Warsaw consciously plan their visits to forest
areas, what ICT tools they use during and after a visit to the forest, and whether they share
their post-tip experiences related to forest recreation on social media. The research was
focused on urban and suburban forests in Warsaw metropolitan area, Poland. The data on
visitors’ characteristics, recreational habits and digital skills was collected useing an online
panel survey in November 2023 (n = 1413). Results showed that respondents most often
visited forest areas around Warsaw 2-3 times a month and several times a year. The vast
majority of respondents planed their visits directly on the day of the trip (34.96%), using their
own knowledge and experience when planning their trip in the forest. More than half of the
respondents (69%) declared that they use various types of digital tools when visiting forest
areas, most often using smartphones with GPS enabled. Most respondents declared that they
had advanced (43.38%) or at least advanced skills (32.06%) in using digital tools. 39.49%
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respondents declared that they did not use the Internet to share information about their visits
to the forest. Our research clearly shows that digital tools are an integral part of the
management of modern outdoor recreation and tourism, providing valuable This knowledge
can be used to develop forest management strategies, ecological education, monitoring
tourist traffic and promoting responsible recreation around the world. Further research is
necessary to analyze the use of digital tools in digital forest recreation.

No 25/10/2024/T/r/13
Nr 15

,» The bond between people involved in creating thematic villages in Eastern Poland and
nature / Wiez miedzy osobami zaangazowanymi w tworzenie wiosek tematycznych w
Polsce Wschodniej a naturq /”

Agata Kobytka 1
Instytut Badawczy Le$nictwa w Sekocinie Starym

Liderzy i osoby tworzgce wioski tematyczne czesto kierujg sie pasjg do kultury, historii, ekologii
i przyrody, co znajduje odzwierciedlenie w ofertach turystycznych silnie akcentujgcych
elementy zwigzane z naturg. Celem badania byto sprawdzenie, czy osoby zaangazowane w
tworzenie wiosek tematycznych czujg przywigzanie do natury. Badanie przeprowadzono w 13
wioskach tematycznych zlokalizowanych w trzech wojewddztwach Polski Wschodniej
(podlaskim, lubelskim i podkarpackim). Do oceny wiezi z naturg zastosowano kwestionariusz
CNS (Connectedness to Nature Scale), ktéry wypetniato 57 oséb zaangazowanych w tworzenie
i prowadzenie wiosek tematycznych. Analizowano demograficzne czynniki wptywajgce na
wyniki — ptec i wiek. Wysokie wyniki CNS wséréd badanych sugerujg, ze majg duzg wiez z naturg,
co moze przynosic korzysci psychologiczne, takie jak wieksza satysfakcja z zycia, nizszy poziom
stresu oraz lepsze zdrowie psychiczne i fizyczne. Nie stwierdzono znaczacych réznic w
poziomie przywigzania do natury ze wzgledu na pteé. Natomiast takie rdznigce wystgpity gdy
chodzi o grupe wiekowa. Srednie wyniki CNS w grupach wiekowych 29-44 lat i 45-59 lat réznity
sie istotnie statystycznie. Silne potgczenie z naturg wsréd liderow i oséb tworzgcych wioski
tematyczne nie tylko wzbogaca ich osobiste doswiadczenia, ale réwniez sprzyja rozwojowi
zrownowazonych praktyk turystycznych, promujgcych ochrone srodowiska i edukacje
ekologiczng. Badanie podkresla, ze wiez z naturg jest uniwersalna i istotna dla rozwoju
inicjatyw turystycznych w kontekscie turystyki wiejskiej.

Leaders and people creating thematic villages are often driven by a passion for culture, history,
ecology and nature, which is reflected in tourist offers that strongly emphasize elements
related to nature. The aim of the study was to check whether people involved in creating
thematic villages feel attached to nature. The study was conducted in 13 thematic villages
located in three provinces of Eastern Poland (Podlaskie, Lubelskie and Podkarpackie). The CNS
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(Connectedness to Nature Scale) questionnaire was used to assess the connection with
nature, which was completed by 57 people involved in creating and running thematic villages.
Demographic factors influencing the results were analyzed - gender and age. High CNS scores
among the respondents suggest that they have a strong connection with nature, which can
bring psychological benefits, such as greater life satisfaction, lower stress levels and better
mental and physical health. No significant differences in the level of attachment to nature
were found due to gender. However, such differences occurred when it comes to the age
group. The mean CNS scores in the age groups 29-44 years and 45-59 years differed
statistically significantly. A strong connection with nature among leaders and people creating
thematic villages not only enriches their personal experiences, but also promotes the
development of sustainable tourism practices that promote environmental protection and
environmental education. The study emphasizes that the connection with nature is universal
and important for the development of tourism initiatives in the context of rural tourism.

No 25/10/2024/T/r/14
Nr 16
“On the slopes of Elbrus /Na stokach Elbrusu ”

Janusz Fuksa

Klub Przewodnikéw Dolnoslgskich i Sudeckich Oddiatu Wroctawskiego PTTK

Elbrus stanowi najwyzszy masyw gorski w Grzbiecie Bocznym Kaukazu Centralnego, odlegty o
10 km od gtdwnego grzbietu gérskiego. Jest uspionym wulkanem, ktéry ostatnio miat erupcje
lawy okoto 1100 roku. Schodzgce ze szczytu 23 lodowce o powierzchni 134 km2 zasilajg w
wode rzeki w zlewiskach Morza Kaspijskiego i Morza Azowskiego. Ponizej lodowcow i
rumowisk skalnych rozciggajg sie tgki alpejskie z ogromnym bogactwem flory. Nizej sg zarosla
rézanecznikow i jatowcdw, a jeszcze nizej lasy iglaste i lisciaste, w ktérych zyjg liczne gatunki
ssakow i ptakdw. Rzeki wokét Elbrusu wyztobity wawozy i utworzyty doliny, zasiedlone przez
ludzi. Dominujg 4 narody, ktére utworzyty 2 republiki: Kabardyno-Batkarie i Karaczajewo-
Czerkiesje.

Elbrus od XIX w. jest celem eksploracji przez badaczy geograféw. Obecnie wspinacze zwykle
wejscie rozpoczynajg z Terskotu, skad z Polany Azau wjezdzajg trzyodcinkowg linowa kolejka
gondolowg na lodowiec Garabaszi. Tam odbywajg aklimatyzacje w schronisku ztozonym z
,beczek” mieszkalnych, po czym wyruszajg trasg po $niegu i lodzie, wiodacg obok bytego
Schroniska Jedenastu, przez Skaty Pastuchowa na przetecz miedzyszczytowsy i stad na Zachodni
lub Wschodni Wierzchotek Elbrusu. Sg trasy wejsciowe ze wszystkich stron swiata, w sumie 10
skategoryzowanych, ale trasa potudniowa, dzieki wykorzystaniu kolejki linowej, jest
najtatwiejsza. Wejscia na Elbrus sg niebezpieczne z powodu zmiennej pogody, spadkéow
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temperatur, silnych wiatréw, nagtych burz $nieznych i niskiej zawartosci tlenu w powietrzu, co
grozi chorobg wysokogodrska. Zdarzajg sie lawiny $niezne i upadki w szczeliny na lodowcu.

Przedstawiony referat zapoznaje z masywem gorskim i omawia mozliwosci wejs¢ na Elbrus.
Autor podejmowat prébe wejscia na szczyt. Relacje dotgczyt do opisu masywu gdrskiego w
celu pokazania zmian, jakie zaszty w ciggu potowy wieku w wyprawach wysokogdrskich w tym
rejonie.

Elbrus is the highest mountain massif in the Lateral Ridge of the Central Caucasus, 10 km away
from the main mountain ridge. It is a dormant volcano that last had a lava eruption around
1100. Descending from the summit, 23 glaciers covering an area of 134 km2 supply water to
rivers in the basins of the Caspian Sea and the Sea of Azov. Below the glaciers and rock debris
are alpine meadows with a great wealth of flora. Lower down are thickets of rhododendrons
and junipers, and even lower down coniferous and deciduous forests, home to numerous
species of mammals and birds. The rivers around Elbrus have gouged gorges and formed
valleys populated by people. Four dominant peoples have formed two republics: Kabardino-
Balkaria and Karachayevo-Cherkessia.

Elbrus has been a target of exploration by geographic explorers since the 19th century.
Nowadays, climbers usually start their ascent from Terskol, where they take a three-section
cable car gondola to the Garabashi glacier from the Azau Glade. There, they are acclimatized
in a shelter made up of residential 'barrels' and then set off along a route on snow and ice,
leading past the former Shelter Eleven, through the Shepherd's Rocks to the interpeak pass
and from there to the West or East summit of Elbrus. There are ascent routes from all
directions, ten categorized in total, but the southern route, thanks to a cable car, is the easiest.
Ascents of Elbrus are dangerous due to the changeable weather, temperature drops, strong
winds, sudden snowstorms, and low oxygen content in the air, with the risk of altitude
sickness. Snow avalanches and falls into crevasses on the glacier occur.

The presented paper introduces the mountain massif and discusses the possibilities of
climbing Elbrus. The author attempted to climb the peak. He has included the account with a
description of the mountain massif to show the changes that have occurred over half a century
in high-altitude expeditions in the area.

No 25/10/2024/T/r/15

Nr 17

“The historical Gold Mine in Zloty Stok and the surrounding attractions as an example of a
good tourist product / Zabytkowa Kopalnia Ztota w Ztotym Stoku i okoliczne atrakcje jako
przyktad dobrego produktu turystycznego /”

Witold Hermaszewski
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Studenckie Koto Przewodnikéw Sudeckich, ul. Skrzydlata 27/5, 54-129 Wroctaw, 2 Biuro
Podrézy HERMASZEWSKI TRAVEL 53-624 Wroctaw ul. Lubiriska 12/9

witold.hermaszewski@gmail.com

Stowa kluczowe: podziemna atrakcja turystyczna, zabytkowa kopalnia ztota, ztoto, arsen, park
Sredniowiecznej techniki

Keywords: underground tourist attraction, historic gold mine, gold, arsenic, medieval
technology park

Ztoty Stok znajduje sie w Sudetach, w Gdrach Ztotych, w Wojewddztwie Dolnoslgskim, tuz
obok granicy z Republikg Czeska. Znajduje sie w nim jedna z najwiekszych atrakcji
turystycznych regionu. Jest nim Zabytkowa Podziemna Kopalnia Ztota. Miejscowe tradycje
goérnicze sg od sredniowiecza do 1960 r. Wtedy zamknieto kopalnie arsenu, a szyby wysadzono
dynamitem. Kopalnia jako obiekt turystyczny udostepniona jest od 1996 r. Przez prawie 30 lat
jej dziatalnosci oferta turystyczna caty czas sie rozwija. Liczba atrakcji ciggle sie zwieksza.
Dostosowane sg do wszystkich pozioméw wiekowych zwiedzajgcych. Caty zespdt ma duze
walory historyczne, edukacyjne i poznawcze. Nie brakuje w nim tez wielu miejsc do zabaw dla
najmtfodszych. Szczegdlnymi atrakcjami sg: podziemny 10 m wodospad (unikatowy w Europie),
przejazd podziemng kolejkg gdrniczg, sptywy zalang sztolnig. Bardzo dobrg forma edukacji jest
Sredniowieczny Park Techniki. Rekonstrukcje maszyn gérniczych w skali 1:1 pokazuja, jak
zapewniano transport poziomy i pionowy w dawnych kopalniach zanim wprowadzono energie
elektryczna.

Na terenie obiektu znajdujg sie liczne punkty gastronomiczne oraz dodatkowe atrakcje
zwtaszcza dla dzieci np. ptukanie ztota czy poszukiwanie diamentéw, typowe urzadzenia
placéw zabaw. Dojazd do kopalni jest tatwy. Na miejscu sg duze parkingi na wiele autobuséw
i samochoddéw naraz. Zwiedzanie jest tatwe. Wszystkie chodniki sg o$wietlone i przechodzi sie
je w pozycji pionowej. Na miejscu jest duzo dodatkowych obiektéw do zwiedzania. Jest
mennica, sklep ze ztotymi papierami, sklep z pamigtkami i mineratami oraz muzeum. Same
muzeum jest wielotematyczne. Oprécz dawnych monet, wyposazenia domostw, porcelany,
narzedzi i strojow gorniczych sa liczne eksponaty z miasta Ztoty Stok i catych Sudetéw. Bardzo
wartosciowa jest kolekcja skat i mineratéw ozdobnych z Polski i swiata. Najcenniejszym
eksponatem historycznym jest znakomicie zachowany tzw. kunszt wodny z XVI w. Stuzyt
pierwotnie do pompowania wody ze sztolni orchowe;j.

Nalezy pochwali¢ organizatora za dbatos¢ o szczegdty przy zwiedzaniu. Zadbali oni o parasole
czy gry i zabawy dla dzieci na czas oczekiwania na rozpoczecie zwiedzania. W otoczeniu
gorskim wytyczono bardzo duzo szlakéw pieszych, rowerowych i spacerowych. W 2023 r.
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odwiedzito kopalnie 200 tys. zwiedzajacych. Zabytkowa kopalnia jest najwiekszym
pracodawcg w Ztotym Stoku.

Ztoty Stok is located in the Sudety Mountains, in the Golden Mountains, in Lower Silesia
Province, right next to the border with the Czech Republic. It is home to one of the region's
biggest tourist attractions. It is the Historic Underground Gold Mine. The local mining
traditions go back to the Middle Ages until 1960, when the arsenic mine was closed down and
the shafts were blasted with dynamite. The mine has been open to the public as a tourist
attraction since 1996. The number of attractions is constantly increasing. They are adapted to
all age levels of visitors. The entire complex has great historical, educational and cognitive
value. There is no shortage of play areas for the youngest visitors. Special attractions include
an underground 10 m waterfall (unique in Europe), a ride in an underground mining train, and
rafting in a flooded adit. A very good form of education is the Medieval Technology Park.
Reconstructions of mining machinery on a scale of 1:1 show how horizontal and vertical
transport was provided in the old mines before the introduction of electricity.

There are numerous refreshments and additional attractions especially for children, e.g. gold
panning or diamond prospecting, typical playground equipment. Access to the mine is easy.
There are large car parks on site for many buses and cars at a time. Sightseeing is easy. All
walkways are illuminated and are walked upright. There are plenty of additional facilities to
explore on site. There is a mint, a gold paper shop, a souvenir and mineral shop and a museum.
The museum itself is multi-themed. In addition to old coins, household furnishings, porcelain,
mining tools and costumes, there are numerous exhibits from the town of Zloty Stok and the
entire Sudetenland. The collection of rocks and ornamental minerals from Poland and the
world is particularly interesting. The most valuable historical exhibit is an exquisitely preserved
so-called ‘water craft’ from the 16th century, which was originally used to pump water from
the Orchha adit.

The organizer is to be commended for his attention to detail during the tour. They took care
of umbrellas or games for children while waiting for the tour to start. A great deal of hiking,
cycling and walking trails have been laid out in the mountainous surroundings. In 2023,
200,000 visitors visited the historic mine, which is the largest employer in Zloty Stok.

No 25/10/2024/T/r/16
Nr 18

»Towers and viewing platforms in the Polish Sudetes yesterday and today. What do they
mean for tourists and the environment? / Wieze i platformy widokowe w Sudetach
polskich wczoraj i dzis. Co z nich wynika dla turystéw i dla srodowiska? /”

Piotr Adamski 1, Witold Papierniak 2
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1 Studenckie Koto Przewodnikéw Sudeckich, Wroctaw, 2 Politechnika Wroctawska

Piotr Adamski apchybotek@wp.pl; Witold Papierniak witold.papierniak@ pwr.edu.pl

W artykule dokonano przegladu zbudowanych w polskiej czesci Sudetéw wiez i platform
widokowych — przedwojennych i powstatych po roku 1945 do chwili obecnej. Dla
zobrazowania zjawiska uwzgledniono takze inne obiekty adaptowane do celéw widokowych.
Jest ich aktualnie ok. 130, z czego 110 znajduje sie w gérach. Analiza ilosSciowa oraz czasowa
pozwala postawi¢ teze o renesansie powstawania punktéw widokowych w Sudetach w
ostatnim 25-leciu.

W pierwszej czesSci artykutu autorzy prébujg odpowiedzieé, co spowodowato tak znaczaca
zmiane w postrzeganiu obiektow widokowych i w konsekwencji ich zywiotowy rozwdj,
nastepnie przeprowadzajq szczegétowe ich wyliczenie.

W drugiej czesci przedstawiono analize zjawiska, jak ta sytuacja wptyneta na nowe sposoby
uprawiania turystyki, na jej postrzeganie i wykorzystywanie przez samorzady oraz na myslenie
w tym kontekscie o krajobrazie i sSrodowisku. Jestesmy swiadkami duzych zmian w szeroko
rozumianym spedzaniu wolnego czasu i warto przyjrze¢ sie temu blizej.

The article reviews the observation towers and platforms built in the Polish part of the Sudetes
— pre-war and built after 1945 to the present. To illustrate the phenomenon, other objects
adapted for viewing purposes were also included. There are currently about 130 of them, 110
of which are located in the mountains. Quantitative and temporal analysis allows us to put
forward a thesis about the renaissance of the creation of observation points in the Sudetes in
the last 25 years.

In the first part of the article, the authors try to answer what caused such a significant change
in the perception of observation facilities and, consequently, their spontaneous development,
then they conduct a detailed enumeration of them.

The second part presents an analysis of the phenomenon, how this situation influenced new
ways of practicing tourism, its perception and use by local governments and thinking in this
context about the landscape and the environment. We are witnessing major changes in the
broadly understood spending of free time and it is worth taking a closer look at it.

No 25/10/2024/T/r/17

Nr 19
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“The Italian Gargano Peninsula — selected attractions in the natural, architectural and
pilgrimage context / Witoski poétwysep Gargano — wybrane atrakcje w kontekscie
przyrodniczym, architektonicznym i pielgrzymkowym /”

Maciej Oziembtowski 1, Antonio Bevilacqua 2, Beata Oziembtowska 3

1 Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu / Wroctaw University of Environmental and Life
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Celem pracy byto przedstawienie wybranych atrakcji wtoskiego pétwyspu Gargano ukazanych
na tle aspektéw przyrodniczych, architektonicznych oraz pielgrzymkowych.

Lokalizacja pétwyspu Gargano na mapie sktania niektérych do okreslenia tego obszaru jako
»ostrogi” wioskiego buta. Pétwysep Gargano potozony nad Morzem Adriatyckim znajduje we
wschodniej czesci Potwyspu Apeniniskiego, w regionie Apulia i w prowincji Foggia. Gargano
zajmuje powierzchnie ok. 2 tys. km2. Na jego obszarze znajdujg sie jeziora Varano (bedace
najwiekszym jeziorem przybrzeznym Wtoch) oraz Lesina. Do najwiekszych miast pétwyspu
zalicza sie Vieste, Peschici, Rodi Garganico, Mattinata, Manfredonia, Monte Sant’Angelo oraz
San Giovanni Rotondo.

Ze wzgledu na bezposrednig obecno$é Morza Adriatyckiego wyzynno-gérski masyw potwyspu
Gargano stwarza monumentalne wrazenie. Najwyzszym wzniesieniem jest Monte Calvo (1065
m n.p.m.), za$ znaczna cze$¢ powierzchni zbudowana jest z wapienia, gdzie majg miejsce
zjawiska krasowe. Potwysep Gargano lezy w strefie klimatu srédziemnomorskiego. Naturalng
jego roslinnos¢ stanowi makia oraz lasy bukowe, debowe i sosnowe. Rozwiniete jest rolnictwo,
zwtaszcza uprawa winorosli, oliwek oraz drzew owocowych. Na terenie pétwyspu znajduje sie
Park Narodowy Gargano, na terenach ktdrego znajduje sie las Foresta Umbra. Dzieki obecnosci
licznych drzew oraz uksztattowaniu terenu panuje tam podczas upatdow znacznie nizsza
temperatura w poréwnaniu do miejscowosci pétwyspu potozonych na wyzynie (réznica kilku
stopni Celsjusza), a w szczegdlnosci do nizinnych terendw miasta Foggia (nawet do kilkunastu
stopni réznicy).

Potwysep stynie z pieknych plaz. Pétnocna linia brzegowa poétwyspu Gargano az po kurort
Vieste to plaze piaszczyste, z nielicznymi skalistymi klifami. Po potudniowe] stronie pétwyspu
znajduja sie wysokie klify oraz plaze zwirowe. Jedng z najstynniejszych plaz jest Vignanotica z
charakterystycznym biatym klifem, gérujagcym nad zatoka. Gargano posiada wiele
zabytkowych budowli architektonicznych usytuowanych zazwyczaj w poszczegdlnych
miejscowosciach. Na pétwyspie rozbudowana jest baza turystyczna i wypoczynkowa. Bardzo
licznie odwiedzanymi sg dwa miejsca pielgrzymkowe: San Giovanni Rotonto zwigzane z
postacig $w. Ojca Pio, jak rowniez Monte Sant’Angelo, w ktédrym znajduje sie stynna grota
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Swietego Michata Archaniota. Miejsca te sg licznie odwiedzane réwniez przez polskich
pielgrzymow.

The aim of the paper was to present selected attractions of the Italian Gargano Peninsula
shown against the background of natural, architectural and pilgrimage aspects.

The Gargano Peninsula's location on the map leads some people to describe the area as a
"spur" of the Italian boot. The Gargano Peninsula, located on the Adriatic Sea, is situated in
the eastern part of the Apennine Peninsula, in the Apulia region and in the province of Foggia.
Gargano covers an area of approx. 2 thousand km?. It includes Lake Varano (the largest coastal
lake in Italy) and Lesina. The largest cities on the peninsula include Vieste, Peschici, Rodi
Garganico, Mattinata, Manfredonia, Monte Sant'Angelo and San Giovanni Rotondo.

Due to the direct presence of the Adriatic Sea, the highland-mountain massif of the Gargano
peninsula creates a monumental impression. The highest elevation is Monte Calvo (1065 m
above sea level), and a significant part of the surface is made of limestone, where karst
phenomena occur. The Gargano peninsula lies in the Mediterranean climate zone. Its natural
vegetation is maquis and beech, oak and pine forests. Agriculture is developed, especially the
cultivation of vines, olives and fruit trees. The peninsula is home to the Gargano National Park,
where the Foresta Umbra forest is located. Thanks to the presence of numerous trees and the
specific shape of the terrain, the temperature there is much lower during hot weather
compared to the peninsula's towns located on the plateau (a difference of several degrees
Celsius), and to the lowland areas of the city of Foggia (even up to a dozen or so degrees
difference).

The peninsula is famous for its beautiful beaches. The northern coastline of the Gargano
peninsula up to the resort of Vieste is sandy beaches, with a few rocky cliffs. On the southern
side of the peninsula there are high cliffs and pebble beaches. One of the most famous
beaches is Vignanotica with a characteristic white cliff towering over the bay. Gargano has
many historic architectural buildings, usually located in individual towns. The peninsula has a
well-developed tourist and recreation base. Two pilgrimage sites are very popular: San
Giovanni Rotonto associated with Saint Padre Pio, as well as Monte Sant'Angelo, where the
famous grotto of St. Michael the Archangel is located. These places are also very popular
among Polish pilgrims.
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»Threats to the local community in the context of tourism/ Zagrozenia dla spotecznosci
lokalnej w kontekscie turystyki”

Aleksander Wolski
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Ideg zawartg w prezentacji jest zwrdcenie uwagi na konsekwencje ruchu turystycznego w
specyfice spotecznosci lokalnych. Mysl ta bedzie rozpatrywana, w kontekscie socjologicznym.
Konsekwencjg owego zatozenia jest prezentacja zagadnien w nomenklaturze i perspektywie
socjologicznej. Wptyw omawianej migracji jest o tyle ciekawy, iz wystepowanie zjawiska jest
krotkotrwate, natomiast dtuzsze konsekwencje spoteczne sg juz spuscizng, z ktérg musi sobie
poradzi¢ spotecznos$¢ lokalna. Konsekwencje te odbijajg sie gtdéwnie na tozsamosci lokalnej,
procesach socjalizacji, zaburzeniach dyfuzji kulturowej utracie tozsamosci, uzaleznieniu sie od
ruchu turystycznego. Na terenie Polski przyktadami, sygnalizowanych kosztéw ruchu
turystycznego, mogg by¢ miejscowosci nadmorskie, ,,mazurskie kurorty”. W duzej mierze
miejscowosci te ukierunkowaty sie na ruch turystyczny, potencjalne zadowolenie klientéw i
dyktat masowej konsumpcji, co tworzy z nich watpliwej estetyki parki rozrywki. Jesli dodamy
do tego krdtki sezon turystyczny i koniecznos¢ maksymalizacji zysku, konsekwencje jest czesto
zatarcie wtasnej tozsamosci, z wysokimi kosztami utrzymania dla ludnosci miejscowej. Z
trudem mozna wspétczesnie, nad polskim wybrzezem Battyku, odnalez¢ wioske rybacka z
tradycyjnym wedzeniem ryb, sprzedazg $wiezych ryb, prostg, tradycyjng i kulturowo tozsama
kuchnia. Po tego typu doznania trzeba odjecha¢ od wybrzeza i udac¢ sie w gtab Kaszub.
Podobna sytuacja dotkneta min. obszary mazurskie, nie wspominajgc o kurortach goérskich.

The idea contained in the presentation is to draw attention to the consequences (without
assessing them) of tourism in the specificity of local communities. This thought will be
considered in a sociological context. The consequence of this assumption is the presentation
of issues in nomenclature and sociological perspective. Tourist traffic was interpreted within
the framework of spatial mobility - migration. The occurrence of the phenomenon is short-
lived in its mainstream, longer social consequences are consequences that the local
community must deal with. These consequences mainly affect local identity, socialization
processes, disturbances in cultural diffusion, loss of one's own identity, and dependence on
tourism. In Poland, examples of reported costs of tourism include seaside towns or "Masurian
resorts". Unfortunately, these towns are largely focused on tourist traffic, potential customer
satisfaction and their dictate of mass consumption. This turns them into amusement parks of
guestionable aesthetics. If we add to this the short tourist season and the need to maximize
profit, the consequence is often the blurring of one's own identity, with high costs of living for
the local population. Nowadays, with great difficulty, you can find something on the Polish
Baltic coast that even resembles a fishing village with traditional fish smoking, selling fresh
fish, simple but traditional and culturally identical cuisine, etc. For this type of experience, you
have to leave the coast and go to Kashubia . A similar situation affected Masurian areas and
mountain resorts - although there the season is longer and you can afford more freedom.
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“/ Characteristics of selected places in Kazakhstan, including those related to the forced
resettlement of the Polish population in Soviet times / Charakterystyka wybranych miejsc
Kazachstanu, w tym zwiqgzanych z przymusowymi przesiedleniami ludnosci polskiej w
czasach sowieckich”

Beata Oziembtowska 1, Aigerim Koishybayeva 2, Maciej Oziembtowski 3
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Wroctaw, Poland, 2 Uniwersytet Technologiczny (ATU), Atmaty, Kazachstan / Almaty
Technological University, Kazakhstan, 3 Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu / Wroctaw
University of Environmental and Life Sciences, Poland

Celem pracy bylo przedstawienie wybranych miejsc Kazachstanu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem miejsc zwigzanych z przymusowymi przesiedleniami Polakéw w czasach
sowieckich.

Kazachstan jest obszarowo duzym krajem (zamieszkatym przez okoto 20 miliondw ludzi)
pofozonym w Azji Centralnej. Jego powierzchnia wynosi ponad 2,7 miliona kilometréw
kwadratowych. Charakterystycznym pejzazem Kazachstanu jest step, o powierzchni ponad
800 000 km2, ktéry zajmuje jedng trzecig kraju. Do Kazachstanu nalezg potudniowe obrzeza
zachodniej Syberii. W zachodniej czesci kraju przewazajg rozlegte niziny, z ktérych
Nadkaspijska styka sie z pétnocng czescig Morza Kaspijskiego, bedgcego bezodptywowym
stonym jeziorem reliktowym. Druga nizina (Turanska) znajduje sie na wschéd od zanikajacego
Jeziora Aralskiego. Srodkowo-wschodnia cze$¢ kraju zajmuje Pogdrze Kazaskie. Na pdtnoc od
niego usytuowana jest nowa stolica Kazachstanu — Astana (od 1997 roku). Na wschodzie kraju
znajdujg sie géry Attaj o wysokosci przekraczajgcej 4000 m n.p.m. W czesci potudniowo-
wschodniej Kazachstanu znajduje sie taiicuch goérski Tien-szan. W kazachskiej czesci tych gér
najwyzszym szczytem jest Chan Tengri (z mongolskiego , Wtadca Niebios”) o wysokosci 7010
m n.p.m. (lub 6995 m n.p.m. bez pokrywy s$nieznej i lodowej). U podndza gor o nazwie Afatau
Zailijski (w pasmie Tienszan), znajduje sie najludniejsze miasto Kazachstanu — Atmaty (dawniej
Atma Ata), pierwsza stolica kraju w latach 1991-1997.

W pétnocnej czesci Kazachstanu, juz na terenie Syberii Zachodniej, znajdujg sie miejsca, do
ktorych od 1936 roku wtadza sowiecka przymusowo deportowata okoto 100 tysiecy Polakéw.
Te bezkresne stepy petne sg polskich, czesto zaniedbanych mogit. Na najstarszych mozna
jeszcze odczytaé polskie kresowe nazwiska. Fundacja ,Studio Wschdéd” od kilku lat prowadzi
akcje, aby uporzgdkowad polskie cmentarze na tym terenie oraz pomdc Polakom wecigz tam
mieszkajgcym. Do najbardziej znanych polskich miejscowosci tego obszaru naleza: Oziornoje,
Jasna Polana, Gtebokie oraz Stepnoje. Prawdopodobnie najbardziej znane jest Oziornoje,
miejsce cudu ryb w 1941 r., ktére staje sie celem pielgrzymdw ze wszystkich stron Swiata,
zmierzajgcych do Narodowego Sanktuarium Krélowej Pokoju. W miejscu tym znajdujg sie
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jeszcze inne wazne symbole: ottarz ,,Gwiazda Kazachstanu” i widoczne z oddali Wzniesienie
Wotynskie z Krzyzem-Pomnikiem Represjonowanych. Cmentarz w Oziornoje zatozony w roku
1936 przez Polakéw zestanych tu z sowieckiej Ukrainy jest od 2020 roku pod opieka
wolontariuszy Akcji ,,Mogite Pradziada Ocal od Zapomnienia”.

The aim of the paper was to present selected places in Kazakhstan, with particular emphasis
on places related to the forced resettlement of Poles in Soviet times.

Kazakhstan is a large country (inhabited by about 20 million people) located in Central Asia.
Its area is over 2.7 million square kilometers. The characteristic landscape of Kazakhstan is the
steppe, with an area of over 800,000 km2, which occupies one third of the country. Kazakhstan
includes the southern outskirts of Western Siberia. The western part of the country is
dominated by vast lowlands, of which the Caspian Lowland meets the northern part of the
Caspian Sea, which is a drainless salt relic lake. The second lowland (Turanian) is located east
of the disappearing Aral Sea (Lake). The central-eastern part of the country is occupied by the
Kazakh Foothills. To the north of it is the new capital of Kazakhstan — Astana (since 1997). In
the east of the country are the Altai Mountains, with a height exceeding 4,000 m above sea
level. In the south-eastern part of Kazakhstan is the Tien Shan mountain range. In the Kazakh
part of these mountains, the highest peak is Khan Tengri (from the Mongolian "Lord of the
Heavens"), with a height of 7,010 m above sea level (or 6,995 m above sea level without snow
and ice cover). At the foot of the mountains called Zailiysky Alatau (in the Tien Shan range) is
the most populated city of Kazakhstan — Almaty (formerly Alma Ata), the first capital of the
country in years 1991-1997.

In the northern part of Kazakhstan, already in Western Siberia, there are places to which the
Soviet authorities forcibly deported about 100,000 Poles since 1936. These endless steppes
are full of Polish, often neglected graves. Polish borderland surnames can still be read on the
oldest ones. The "Studio East" Foundation has been conducting campaigns for several years
to tidy up Polish cemeteries in this area and help Poles still living there. The most famous
Polish places in this area include: Oziornoje, Yasnaya Polyana, Glubokoye and Stepnoye.
Probably the most famous is Oziornoje, the place of the miracle of the fish in 1941, which
becomes the destination of pilgrims from all over the world, heading to the National Sanctuary
of the Queen of Peace. There are also other important symbols in this place: the "Star of
Kazakhstan" altar and the Volyn Hill with the Cross-Monument to the Repressed, visible from
a distance. The cemetery in Oziornoje, founded in 1936 by Poles exiled here from Soviet
Ukraine, has been under the care of volunteers of the "Save My Great-Grandfather's Grave
from Oblivion" campaign since 2020.
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“Assistive system for Smart Tourism in Smart Environment improving the quality of guide
services: an ICT digitalization approach / System wspomagajqcy dla inteligentnej turystyki
w inteligentnym srodowisku poprawiajgcy jakos¢ ustug przewodnickich: podejscie oparte
na cyfryzacji ICT”

Bertrand DAVID 1, René CHALON 1
1. Ecole Centrale de Lyon, CNRS, LIRIS, UMR5205, F-69134 Ecully Cedex, France

Bertrand.David@ec-lyon.fr, Rene.Chalon@ec-lyon.fr

Tourism, a critical global industry, benefits significantly from digitalization, impacting both
users (clients and professionals) and data management related to travel. Digitalization
encompasses various aspects, including location choice, reservation, organization, and crisis
management (e.g., over-tourism, natural disasters). This paper explores the development of
an assistive system leveraging Information and Communication Technologies (ICT) to enhance
guide services in smart tourism environments.

The proposed system integrates and processes data from human activities and environmental
sensors (fixed or mobile), enabling effective management of diverse situations. This system is
characterized by its interactivity, collaboration, and intelligence, facilitating data collection
and manipulation across multiple sources and destinations. The primary objective is to
address identified user categories and their specific data requirements, ensuring efficient
system operation by organizing Users + Data + Actions.

In over-tourism management, the system aims to identify and characterize relevant situations,
such as high visitor numbers, excessive vehicles, or resource shortages, and activate
appropriate protective measures. For crisis management, the system ensures timely
information retrieval from sensors and other sources, enabling automated or manual
responses to protect and preserve affected areas. This includes coordinating with external
services like firefighters or rescue teams.

The system's architecture is inherently open-ended, accommodating existing and new user
scenarios within various geographical, economic, and ecological contexts. It employs a four-
layer hierarchical structure: Domain Applications, Common Data and Services, Data
Visualization, and In-environment Data. Each layer features a supportive user interface to
address specific needs.

This paper presents the overall architecture, main design principles, implementation
strategies, and case studies of the assistive system. Additionally, it identifies and proposes
improvements for digitalized virtual and augmented services, categorized into three sections:
Application-oriented, Ul-oriented, and Evolution-oriented.

Application-oriented recommendations include avoiding inappropriate concept use (e.g.,
"paperless" systems requiring real-time document exchange), ensuring timely website
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updates, aligning user and enterprise data models, enhancing peripheral activities of banks,
hotels, and airlines, and maintaining information coherence during exchanges.

Ul-oriented recommendations focus on enabling multi-device interactions, providing timely
email responses, ensuring reactive customer service, allowing open-ended questions on
digital forms, maintaining human relationships in virtual environments, and offering
structured chatbots with real-time human support.

Evolution-oriented recommendations emphasize integrating new services through
collaborative digitalization processes, ensuring user-friendly interfaces, utilizing loT for
location-specific services, leveraging Big Data and Al techniques, exploring the potential of the
Metaverse, and recognizing the future role of Generative Al.

This assistive system aims to improve the quality of guide services in smart tourism by
addressing diverse user needs and environmental challenges through advanced digitalization
and ICT integration.
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“The Vallachian shepherd heritage as a potential for the development of the cross-border
tourist and landscape product of the Carpathians / Woftoskie dziedzictwo pasterskie jako
potencjat dla rozwoju transgranicznego produktu turystyczno-krajobrazowego Karpat /”
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Uniwersytet Wroctawski, Wroctaw, 2 Ukraiiska Akademia Nauk we Lwowie, Lwéw

Artykut ukazuje niewykorzystany potencjat gospodarki polaniarskiej obszaru filszowych Karpat
Polskich i Ukrainskich do tworzenia transgranicznego produktu turystycznego o charakterze
krajoznawczo-etnicznym. Odradzajgce sie pasterstwo szatasnicze (halne) w formie wypasu
kulturowego w Polsce i wcigz produktywne na Ukrainie, to wielka atrakcja turystyczna dla
odwiedzajgcych pasma goérskie Karpat, prowadzaca do ochrony wysokogdrskich fak
stanowigcych europejskie dziedzictwo krajobrazowe, ale takie ochrony materialnego
dziedzictwa kulturowego i gospodarczego genezy wotoskiej. Motywacje i oczekiwania
turystyczne jakie stawiajg turysci odwiedzajgcy Karpaty nie konczg sie na podziwianiu
krajobrazu pasterskiego, ktéry na obszarze srednich i niskich pasm gérskich przyjmuje typ
krajobrazu polaniarskiego (pastersko-rolniczego). Ptaty polan wsréd laséow i prowadzony na
nich wypas matej liczby owiec czy krow tworzy krajobraz polaniarski wywodzacy sie od
wotoskiego pasterstwa, stanowi wazny element przyrodniczego i kulturowego dziedzictwa
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Karpat. W publikacji ukazano strukture i funkcje prowadzonych prac polaniarskich i ich wptywu
na wartos¢ krajobrazu przyrodniczego oraz kulturowego Zewnetrznych Karpat Polskich i
Ukrainskich, mogacych stanowi¢ podwaline to stworzenia polaniarskiego produktu
turystycznego wpisujgcego sie w ramy istniejgcych pasterskich szlakéw tematycznych takich
jak m.in. Szlak Kultury Woftoskiej. Autorzy odnoszac sie do dziatan podmiotéw, na rzecz
tworzenia pasterskiej atrakcji turystycznej, zwracajg uwage na pomijanie wartosci dodanej
jaka moze stanowic¢ gospodarka polaniarska, ktéra przeciez jest dominujgcych elementem
krajobrazu karpackiego. Prace polaniarstwa szatasniczego oraz polaniarstwa we wsi mogaca
stanowi¢ novum w turystyce goérskiej. Novum to ze znacznym udziatem motywu etnicznego
opartego na pastersko-polaniarskim dziedzictwie sta¢ sie mozie wspodtczesnym trendem
turystyki kulturowej catego pasma Karpat. Stanowi¢ ono moze doskonaty wzorzec produktu z
zachowaniem pierwowzoru kultury goéralskiej wywodzacej sie z wotoskiego dziedzictwa
pasterskiego.

This article discusses the underestimated potential of the clearing-based sheep-farming
economy in the flysch area of the Polish and Ukrainian Carpathians for creating a regional
tourist product of sightseeing and ethnic nature. The reviving shacking shepherding in Poland
and Ukraine is a great tourist attraction for those visiting the Carpathians, leading to the
protection of both mountain meadows constituting European landscape heritage and the
material cultural-economic heritage of Vlachian origins. The motivations and expectations of
the tourists visiting the mountain ranges of the Carpathians are not limited to mere admiration
of the shepherding landscape, which in the medium-height and low mountain ranges displays
the mosaic pattern of forests and meadows. Clearings in the forests with small numbers of
grazing sheep or cows form a clearing-based sheep-farming landscape rooted in Vlachian
shepherding, constituting an important element of the natural and cultural heritage of the
Carpathians. This article shows the structure and function of the clearing-based sheep-farming
and its impact on the value of the natural and cultural landscape of the Polish and Ukrainian
Outer Carpathians, which may become the basis for creating a clearing-based sheep-farming
tourist product complementing the existing thematic shepherding trails, such as the Trail of
the Vlachian Culture. The authors refer to the organisations promoting the creation of the
shepherding tourist attraction and emphasise the fact that the added value offered by
clearing-based sheep-farming economy — a dominating feature of the Carpathian landscape —
is still being underestimated. Shacking sheep-farming and village-based sheep-farming may
become a novelty in mountain tourism, which — with a considerable contribution of the ethnic
component in the shepherding and sheep-farming heritage — may become a contemporary
trend in cultural tourism in the whole range of the Carpathians and an example of preservation
of the origins of the highlanders’ culture rooted in the Vlachian shepherding heritage.
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Stonecznik bulwiasty jest warzywem o duzym znaczeniu odzywczym i zdrowotnym. Z tego
powodu cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem naukowcéw i przedsiebiorcow
zajmujgcych sie badaniami i produkcjg zdrowej zywnosci. Jego cenng czescig do spozycia sg
bulwy, ktére majg ksztatt zblizony do ziemniaka i smak podobny do stodkich ziemniakdw i
kasztanéw jadalnych. Natomiast jego nadziemna czes¢ jest waznym surowcem zielarskim.
Dzieki obecnosci inuliny, ktéra jest dominujgcym skfadnikiem stonecznika bulwiastego oraz
innych sktadnikéw bioaktywnych - polifenoli, pektyn, witamin i mineratéw, zywnos$¢
produkowana z ich udziatem nabiera wtasciwosci funkcjonalnych i moze byé dedykowana
osobom nie tylko zdrowym, ale réwniez tym zmagajgcym sie z réznymi chorobami. W
szczegblnosci z cukrzyca typu 2, chorobami serca, uktadu pokarmowego i otytoscia. Inulina i
jej pochodne - fruktooligosacharydy przyczyniajg sie réwniez do wzrostu korzystnych dla
organizmu bakterii probiotycznych: Bifidobacterium, Lactobacillus oraz ttumienia patogennej
mikroflory jelitowej. Unikalny sktad topinamburu i jego walory smakowe pozwalajg na
produkcje szerokiej gamy zdrowych i lepszej jakosciowo produktow. Szczegdlng role w tym
kierunku przypisuje sie inulinie, stosowanej jako zamiennik cukru i ttuszczu oraz jako
stabilizator poprawiajacy konsystencje produktéw. Bulwy topinamburu mozna przyrzadzaé na
wiele sposobdw - nie tylko gotowane i gotowane na parze, ale takze pieczone, smazone i
faszerowane miesem lub warzywami. Mozna je réwniez spozywa¢ na surowo w formie
satatek, marynowane i kiszone. Frytki i chipsy z topinamburu sg réwniez zdrowszg alternatywg
dla przekgsek warzywnych niz ich tradycyjne ziemniaczane odpowiedniki. Dlatego tez, w
obliczu rosngcych zagrozen wynikajacych z duzej podazy niezdrowych produktow,
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topinambur, ze wzgledu na swoje potencjalne wfasciwosci prozdrowotne i walory
sensoryczne, powinien by¢ statym elementem diety cztowieka.

Jerusalem artichoke is a vegetable of great nutritional and health importance. For this reason,
it is gaining increasing interest among scientists and entrepreneurs involved in the research
and production of healthy food. Its valuable part for consumption is the tubers, which have a
shape similar to a potato and a taste similar to sweet potatoes and chestnuts. While its above-
ground part is an important herbal raw material. Thanks to the inulin present, which is the
dominant component of Jerusalem artichoke and other bioactive ingredients - polyphenols,
pectins, vitamins and minerals, food produced with their participation takes on functional
properties and can be dedicated to people not only healthy, but also those struggling with
various diseases. In particular, with type 2 diabetes, heart disease, digestive system and
obesity. Inulin and its derivatives - fructooligosaccharides also contribute to the growth of
probiotic bacteria beneficial to the body: Bifidobacterium, Lactobacillus and the suppression
of pathogenic intestinal microflora. The unique composition of Jerusalem artichoke and its
taste qualities allow for the production of a wide range of healthy and improved quality
products. A special role in this direction is attributed to inulin, used as a substitute for sugar
and fat and as a stabilizer improving the consistency of products. Jerusalem artichoke tubers
can be prepared in many ways - not only as boiled and steamed, but also baked, fried and
stuffed with meat or vegetables. They can also be eaten raw in the form of salads, marinated
and pickled. Jerusalem artichoke fries and crisps are also a healthier alternative to vegetable
snacks than their traditional potato counterparts. Therefore, in view of the growing threats
resulting from the high supply of unhealthy products, Jerusalem artichoke, due to its potential
health-promoting properties and sensory values, should be a permanent element of the
human diet. /
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The growing interest of consumers in healthy lifestyles and higher quality products is
influencing the dynamic development of the organic food market, not only in the European
Union but also worldwide, including the HoReCa sector (Hotel, Restaurant, Catering). Various
certification schemes are emerging for different HoReCa entities to promote organic food or
meals and differentiate these businesses from the competition. Many HoReCa companies use
green content in their marketing strategies to attract new customers and retain existing ones.

Customers of hotels, restaurants and caterers expect a high quality of service, which includes
tasty and healthy food. They are curious about where the products on their plate come from
and often check or ask about the ingredients used to prepare the food. The organic foods used
in the various HoReCa businesses can be divided into two groups. Packaged products that can
be stored for a long time, such as cereals, rice, grains, flour, breakfast cereals, beans, dried
fruits, natural sweeteners and spices or products. They differ from those sold in shops mainly
in the package size. Fresh, perishable, natural products are usually not collected and their
supply to hotels and restaurants is based on regular cooperation with local farmers.

The challenge for the organic sector is to ensure continued growth in supply and demand for
organic food and consumer confidence in these products. Unfortunately, many consumers still
do not trust the quality of organic food, as a result of greenwashing. Therefore, in March this
year, the European Union introduced EU Directive 2024/825, known as the Greenwashing
Directive. This article aims to give examples of the different certification schemes used in the
HoReCa sector to promote organic food and food products and to identify the main rules.
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Branza HoReCa (Hotele, Restauracje i Catering) stale ewoluuje, aby sprosta¢ zmieniajgcym sie
potrzebom rynku i oczekiwaniom klientéw. Pojemniki i opakowania na zywnos$¢ musza
spetnia¢ najwyzsze standardy bezpieczenstwa, jakosci i funkcjonalnosci. Opakowania
stosowane w branzy HoReCa odgrywajg wazng role w budowaniu wizerunku marki, poniewaz
dobrze zaprojektowane opakowanie moze wyrdzni¢ dany produkt na tle konkurenciji,
zwiekszajac jego rozpoznawalnos¢. Konsumenci oceniajg jako$é ustug v branzy HoReCa nie
tylko na podstawie smaku produktow oraz potraw, ale takie opakowania, w ktérym sa
dostarczane. Kolejnym waznym aspektem jest ekologiczny aspekt opakowania. Coraz wiecej
firm korzysta z przyjaznych dla sSrodowiska opakowan. Wykorzystanie ekologicznych
materiatdw opakowaniowych nie tylko pozwala zminimalizowaé¢ negatywny wptyw na
Srodowisko, ale rdwniez pozytywnie wptywa na wizerunek marki. Innowacyjnos¢ opakowan
odgrywa kluczowg role w branzy HoReCa szczegdlne w zakresie bezpieczenstwa, jakosci,
funkcjonalnosci i aspektow ekologicznych opakowan. Innowacje w zakresie ekologicznych
aspektéw opakowan pozwalajg na oszczednos¢ energii, redukcje emisji CO2 i zmniejszenie
ilosci odpaddéw. Zmiany w europejskim prawodawstwie dotyczagcym opakowan i odpadow
opakowaniowych dotyczg gtéwnie zapobiegania powstawaniu odpaddw opakowaniowych,
promowania opakowan wielokrotnego uzytku, odzyskiwania surowcdw lub energii z odpadéw
opakowaniowych oraz wtérnego przetwarzania odzyskanych materiatow. W 2024 r.
Parlament Europejski i Rada UE uzgodnity wprowadzenie zakazu pakowania owocow i warzyw
w supermarketach oraz uzywania matych jednorazowych plastikowych pojemnikéw na keczup
w restauracjach i minibutelek szamponu w hotelach. Celem niniejszego artykutu jest
przedstawienie rdéznych innowacyjnych opakowan stosowanych w sektorze HoReCa ze
szczegblnym uwzglednieniem aspektéw srodowiskowych i marketingowych.

The HoReCa (Hotel, Restaurant and Catering) industry is constantly evolving to meet changing
market needs and customer expectations. Food containers and packaging must meet the
highest standards of safety, quality and functionality. Packaging used in the HoReCa industry
plays animportant role in building a brand image, as well-designed packaging can differentiate
a particular product from the competition and increase its recognition. Consumers judge the
quality of HoReCa services not only by the taste of products and dishes, but also by the
packaging in which they are delivered. Another important aspect is the ecological aspect of
packaging. More and more companies are using environmentally friendly packaging. The use
of ecological packaging materials not only minimises the negative impact on the environment,
but also has a positive effect on the brand image. Packaging innovation plays a key role in the
HoReCa industry, especially in the areas of safety, quality, functionality and ecological aspects
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of packaging. Innovations in the environmental aspects of packaging allow for energy savings,
reduction of CO2 emissions and reduction of waste. Changes in European legislation on
packaging and packaging waste mainly concern the prevention of packaging waste, the
promotion of reusable packaging, the recovery of raw materials or energy from packaging
waste and the secondary processing of recovered materials. In 2024, the European Parliament
and the Council of the EU agreed to introduce a ban on the packaging of fruit and vegetables
in supermarkets, the use of small single-use plastic containers for ketchup in restaurants and
mini-bottles for shampoo in hotels. The aim of this article is to present the different innovative
packaging used in the HORECA sector, with a particular focus on environmental and marketing
aspects.
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Celem tej prezentacji jest ukazanie czynnikéw, ktére spowodowaty wzrost zainteresowania
dzikimi rodlinami. W XXI wieku zaobserwowalismy znaczgce zmiany w zachowaniach
zywieniowych spoteczenstwa. Wyniki badan naukowych wskazujg, ze jedng z przyczyn s3
zmiany klimatyczne, ktérych konsekwencjg jest nasilanie sie ekstremalnych zdarzen jak susze,
powodzie, etc. Prowadzg one do zmian w rolnictwie, a w efekcie do zubozenia lub zniszczenia
plondw, ktérych skutkiem moga by¢ niedozywienie, a nawet w skrajnych przypadkach — gtdd.

Zmiany klimatyczne wptywajg réwniez na rozdaj upraw powodujac m.in. zmiany w
geograficznym zasiegu uprawianych roslin. Coraz czesciej obserwujemy takze zmniejszanie sie
zasobdéw biordznorodnosci i wypieranie gatunkdéw tradycyjnych, rodzimych przez gatunki
bardziej atrakcyjne dla rolnictwa, bardziej wydajne, co moze prowadzi¢ do monokultury.

Ponadto, obserwujemy caty szereg zmian w zywieniu cztowieka jak wzrost spozycia wysoko
przetworzonej przemystowo zywnosci, co réwniez moze prowadzi¢ do zubozenia diety, a w
efekcie do spadku zawartosci w pozywieniu cennych sktadnikow pokarmowych. Jednoczesnie
odnotowywany jest wzrost zainteresowania suplementami diety, gdyz coraz czesciej
konsekwencjg nieprawidtowosci w odzywianiu sg zaburzenia i choroby metaboliczne na tle
wadliwego zywienia.
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Wzrost liczby pacjentéw dotknietych chorobami okreslanymi jako cywilizacyjne powoduje, ze
naukowcy poszukujg nowych substancji, ktére mogg by¢ zastosowane w ich zwalczaniu lub
zapobieganiu. Réwniez konsumenci zwracajg coraz wiekszg uwage na jakosc i sktad zywnosci.
W poszukiwaniu nowych alternatywnych metod odzywiania, zwrécono uwage na diety z
przewagg surowcow roslinnych, gdyz moga by¢ one przydatne w zapobieganiu przyrostowi i
kontroli masy ciata, co jest jednym z podstawowych elementéw przeciwdziatania otytosci i
cukrzycy typu Il. To wiasnie otytosc jest czynnikiem wywotujgcym choroby niezakazne.

W wielu krajach $wiata prowadzi sie etnobotaniczng eksploracje celem zidentyfikowania i
udokumentowania lokalnych surowcow roslinnych, ktére od dawna znajdowaty sie w diecie
ludnosci zamieszkujgcych dane terytoria. Badania te majg za zadanie z jednej strony
dokonanie przegladu roslin dzikorosngcych wykorzystywanych w zywieniu ludnosci, a z drugiej
— zachowanie tradycji i znaczenia dla kultury lokalnych spotecznosci.

W artykule przedstawiono wybrane rosliny dzikorosngce w Polsce, ktére sg wykorzystywane
w zywieniu ludzi i zwierzat oraz w medycynie ludowej. Rosliny dzikorosngce stanowig obecnie
podstawowy surowiec do poszukiwania nowych zwigzkéw, ktére mogg by¢ wykorzystane w
projektowaniu nowej zywnosci, w tym zywnosci funkcjonalnej i suplementach diety, w
medycynie i w kosmetykach.

Trzeba jednak mie¢ swiadomosé, ze wsréd roslin dzikorosngcych znajdujg sie tez takie, ktére
sg toksyczne, a niektére z nich nawet bardzo silnie trujgce. Dlatego wazna jest edukacja i
umiejetnos$¢ odrdzniania roslin.

The aim of this presentation is to show the factors that have caused an increase in interest in
wild plants. In the 21st century, we have observed significant changes in society's eating
behavior. The results of scientific research indicate that one of the causes is climate change,
the consequence of which is the intensification of extreme events such as droughts, floods,
etc. They lead to changes in agriculture and, as a result, to the impoverishment or destruction
of crops, which may result in malnutrition and, even, in extreme cases - hunger.

Climate change also affects the distribution of crops, causing, among others, changes in the
geographical range of cultivated plants. We are increasingly observing a decline in biodiversity
resources and the displacement of traditional, native species by species that are more
attractive to agriculture and more efficient, which may lead to monoculture.

Moreover, we are observing a range of changes in human nutrition, such as an increase in the
consumption of highly industrially processed food, which may also lead to an impoverishment
of the diet and, as a result, to a decrease in the content of valuable nutrients in food. At the
same time, there is an increase in interest in dietary supplements, as metabolic disorders and
diseases caused by poor nutrition are more and more often the consequence of nutritional
irregularities.
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The increase in the number of patients suffering from lifestyle diseases causes scientists to
look for new substances that can be used to combat or prevent them. Consumers are also
paying more and more attention to the quality and composition of food. In the search for new
alternative nutrition methods, attention has been paid to diets with a predominance of plant
raw materials, as they may help prevent weight gain and control body weight, which is one of
the essential elements of counteracting obesity and type Il diabetes. Obesity is a factor causing
non-communicable diseases.

In many countries, ethnobotanical exploration is carried out to identify and document local
plant raw materials that have long been part of the people's diet in given territories. On the
one hand, these studies are intended to review wild plants used in the population's nutrition
and, on the other hand, to preserve the traditions and importance of the culture of local
communities.

The article presents selected wild plants in Poland used in human and animal nutrition and
folk medicine. Wild plants are currently the primary raw material for searching for new
compounds that can be used to design new foods, including functional foods and dietary
supplements, in medicine and cosmetics.

However, you should be aware that among wild plants, some are also toxic, and some are
even very poisonous. That is why education and the ability to distinguish plants are essential.

From the meadow to the table after a walk - weeds - a new culinary proposition for gourmets
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Technologia 3D umozliwia przeksztatcenie opracowanego komputerowo modelu zywnosci w
tréjwymiarowy obiekt o innowacyjnych ksztattach i ztozonej geometrii. Zywno$é 3D jest
stosunkowo nowg formg, dlatego jej akceptacja moze znaczaco odbiegaé od tej, ktdra jest
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obecnie dostepna na rynku. Celem pracy byto zatem poznanie opinii mfodziezy akademickiej
odnosnie przydatnosci technologicznej wybranych grup skfadnikéw do produkcji tuszy
spozywczych i dokonanie oceny w zakresie preferencji spozycia zywnosci 3D oraz pozytywnych
i negatywnych cech, a takze wskazanie przysztych jej konsumentéw. Badania przeprowadzono
metodg ankietowg, a uzyskane wyniki kwantyfikowano za pomoca 5-punktowej hedoniczne;j
skali Likerta oraz 4-punktowej skali Likerta i wyrazano jako wartosci $rednie. Statystycznie
istotne zaleznosci pomiedzy analizowanymi zmiennymi okreslano na podstawie wartosci
wspotczynnika korelacji Pearsona i wspotczynnika korelacji rang Spearmana. Do zbadania
wptywu dwdch zmiennych (czynnikdéw), zaréwno pojedynczo jak i tgcznie, na uzyskane wyniki,
uzyto dwukierunkowq analize wariancji. Wyznaczone wartosci wspoéfczynnika korelacji
Spearmana (rS = 0,033; p = 0,75) wykazaty istotne réznice dotyczgce opinii kobiet i mezczyzn
w zakresie czestotliwosci stosowania sktadnikdw technologicznie przydatnych do produkcji
tuszy spozywczych, szczegdlnie w odniesieniu do produktéw ubocznych przemystu
spozywczego oraz miesa oddzielonego mechanicznie. Podobnie odmienne postawy kobiet i
mezczyzn (rS = 0,402; p = 0,20) zaobserwowano w odniesieniu do przewidywanych preferencji
dotyczacych spozycia zywnosci 3D. Kobiety na przyktad stosunkowo wysoko preferowaty
stodycze, a mezczyzni steki wotowe. Respondenci w znacznie wiekszym stopniu dostrzegali
pozytywne cechy zywnosci 3D niz negatywne. Wykazano, ze zywnoscia 3D mogg by¢
zainteresowane rézne grupy konsumentéw, a najbardziej turysci. Wyniki z przeprowadzone;j
ankiety mogg by¢ uzyteczne dla producentéw zywnosci 3D, szczegdlnie w odniesieniu do
rodzaju sktadnikow technologicznie przydatnych, w opinii respondentéw, do produkcji tuszy
spozywczych.

3D technology enables the transformation of a computer-developed food model into a three-
dimensional object with innovative shapes and complex geometry. 3D food is a relatively new
form, so its acceptance may differ significantly from what is currently available on the market.
The aim of the work was therefore to learn the opinions of university students regarding the
technological suitability of selected groups of ingredients for the production of food inks and
to assess the preferences for 3D food consumption and positive and negative features, as well
as to identify its future consumers. The research was conducted using a survey method, and
the results obtained were quantified using a 5-point hedonic Likert scale and a 4-point Likert
scale and expressed as average values. Statistically significant relationships between the
analyzed variables were determined based on the values of Pearson correlation coefficient
and Spearman's rank correlation coefficient. Two-way analysis of variance was used to
examine the effects of two variables (factors), both individually and together, on the
determined results. The found values of Spearman's correlation coefficient (rS = 0.033; p =
0.75) showed significant differences in the opinions of women and men regarding the
frequency of using ingredients technologically useful for the production of food inks,
especially in relation to by-products of the food industry and mechanically separated meat.
Similarly different attitudes of women and men (rS =0.402; p = 0.20) were observed in relation
to expected preferences regarding the consumption of 3D food. For example, women had a
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relatively high preference for sweets and men for beef steaks. Respondents noticed the
positive features of 3D food to a much greater extent than the negative ones. It has been
shown that various consumer groups may be interested in 3D food, especially tourists. The
results of the survey may be useful for 3D food producers, especially with regard to the type
of ingredients technologically useful, in the opinion of respondents, for the production of food
inks.

No 25/10/2024/2/p/6

Nr 29
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Kwasy ttuszczowe n-3 majg pozytywny wptyw na zdrowie cztowieka. Petnig nie tylko wazne
funkcje w organizmie, ale sg takze istotne w profilaktyce wielu chordb. Najwazniejszymi
kwasami n-3 s3: kwas a-linolenowy (ALA), kwas eikozapentaenowy (EPA) i kwas
dokozaheksaenowy (DHA). Zrédtem ALA sg niektére oleje roslinne, przy czym tylko olej Iniany
zawiera znaczace ilosci tego kwasu. Natomiast DHA i EPA wystepujg gtéwnie w organizmach
morskich i olejach z nich pozyskiwanych. Jednak spozycie ryb jest nadal niskie, a wiekszo$é
olejow roslinnych jest bogate w kwasy n-6, co moze prowadzi¢ do deficytu kwaséw n-3 w
diecie i zwiekszaé ryzyko rozwoju niektérych chordb. Niedobory zywieniowe kwaséw n-3
mozna uzupetni¢ przez witgczenie do diety pokarméw fortyfikowanych kwasami n-3 np.
produktéw miesnych z dodatkiem oleju rybnego lub Inianego. Produkty miesne cieszg sie duzg
popularnosciag wsréd konsumentdw, sg dobrym Zrdodtem biatka, niektdrych witamin i
mineratéw, jednak naturalnie mogg zawiera¢ duze ilosci nasyconych kwaséw ttuszczowych o
dziataniu hipercholesterolemicznym, proagregacyjnym, zwiekszajagc ryzyko zakrzepow
naczyniowych. Wzbogacenie ich w kwasy n-3 moze znaczgco poprawié ich profil kwasow
ttuszczowych i polepszy¢é wplyw na organizm cztowieka. Jednak jest to zabieg dos¢
skomplikowany, nie zawsze przynoszacy zadawalajgce efekty, z uwagi na specyficzne cechy
organoleptyczne olejéw i ich wrazliwos¢ na utlenianie. W pracy omdwiono znaczenie kwasow
n-3 w zywieniu cztowieka, ich Zrédta w diecie, przedstawiono takze przeglad badan, w ktérych

42



Abstracts / streszczenia

I MKNT ,, Tourism-Food-Health”/,, Turystyka-Zywnos$¢-Zdrowie”

do wzbogacania produktéw miesnych zastosowano oleje rybne i olej Iniany oraz oméwiono
jakos¢ nowo zaprojektowanych produktéw.

N-3 fatty acids have a positive effect on human health. They not only perform important
functions in the body, but are also important in the prevention of many diseases. The most
important n-3 acids are: oa-linolenic acid (ALA), eicosapentaenoic acid (EPA) and
docosahexaenoic acid (DHA). The source of ALA are some vegetable oils, with only linseed oil
containing significant amounts of this acid. However, DHA and EPA occur mainly in marine
organisms and oils obtained from them. However, fish consumption is still low and most
vegetable oils are rich in n-6 acids, which can lead to a deficit of n-3 acids in the diet and
increase the risk of developing certain diseases. Nutritional deficiencies of n-3 acids can be
supplemented by including foods fortified with n-3 acids in the diet, e.g. meat products with
the addition of fish or linseed oil. Meat products are very popular among consumers, they are
a good source of protein, some vitamins and minerals, but they may naturally contain large
amounts of saturated fatty acids with hypercholesterolemic and pro-aggregation effects,
increasing the risk of vascular clots. Enriching them with n-3 acids can significantly improve
their fatty acid profile and improve the effect on the human body. However, this is quite a
complicated procedure and does not always bring satisfactory results due to the specific
organoleptic properties of oils and their sensitivity to oxidation. The paper discusses the
importance of n-3 acids in human nutrition, their sources in the diet, and also presents an
overview of studies in which fish oils and linseed oil were used to enrich meat products and
discussed the quality of newly designed products.

No 25/10/2024/2/p/7
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,» Influence of traditional culinary products on the development of tourism in the Lublin
region / Wptyw tradycyjnych produktow kulinarnych na rozwdéj turystyki w wojewddztwie
lubelskim /”

Anna Mazurek-Kusiak

Katedra Turystyki i Rekreacji Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, ul. Akademicka 15, 20-951
Lublin

Celem badan byto okresinie wptywu tradycyjnych produktéw kulinarnych na rozwéj turystyki
w wojewddztwie lubelskim . W badaniu zastosowano metode sondazu diagnostycznego z
technika ankietowga. Opracowano autorski kwestionariusz ankiety. Badania przeprowadzono
od maja do paidziernika 2023 r. Badanie przeprowadzono wsréd 925 turystow
odwiedzajgcych Lubelszczyzne. Do analizy danych statystycznych wykorzystano model regres;ji
logistycznej. Badanie wykazato, ze gtéwnymi powodami odwiedzania Lubelszczyzny sa
wydarzenia kulturalne (27,14%), zabytki (25,84%) i kuchnia regionalna (22,16%). Nastepnie
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atrakcje naturalne (14,49%) i zajecia rekreacyjne (6,59%), a najrzadziej inne, mniej typowe
motywacje (3,78%). Analiza statystyczna pokazuje, ze na rozwdj turystyki kulinarnej w regionie
istotny wptyw majg takie czynniki, jak reklama produktu, muzea kulinarne oraz organizacja
festiwali i jarmarkow kulinarnych. Jakos¢ tradycyjnych produktéw kulinarnych réwniez
odgrywa role, cho¢ w mniejszym stopniu. Gtdwne bariery rozwoju turystyki kulinarnej
obejmuja ograniczong dostepnos¢ produktdw, wysokie ceny i niewystarczajgce informacje o
produktach. Dla interesariuszy, ktérzy chcg zwiekszyé turystyke w wojewddztwie lubelskim,
niezbedne jest skupienie sie na udoskonalaniu i promowaniu wydarzen kulturalnych i miejsc
historycznych. Aby rozwija¢ turystyke kulinarng, nalezy podja¢ wysitki w celu ulepszenia
reklamy produktu, utworzenia wiekszej liczby muzedw kulinarnych i organizowania czestych
festiwali i targdw kulinarnych. Ponadto zajecie sie barierami, takimi jak poprawa dostepnosci
produktu, uczynienie cen bardziej konkurencyjnymi i zwiekszenie $wiadomosci produktu,
moze dodatkowo zwiekszy¢ atrakcyjnosé regionu jako destynacji kulinarne;.

The aim of the research was to determine the impact of traditional culinary products on the
development of tourism in the Lublin Voivodeship. The study used the diagnostic survey
method with the survey technique. An original survey questionnaire was developed. The
research was conducted from May to October 2023. The study was conducted among 925
tourists visiting the Lublin region. The logistic regression model was used to analyze statistical
data. The study showed that the main reasons for visiting the Lublin region are cultural events
(27.14%), monuments (25.84%) and regional cuisine (22.16%). Then natural attractions
(14.49%) and recreational activities (6.59%), and the least common are other, less typical
motivations (3.78%). Statistical analysis shows that factors such as product advertising,
culinary museums and the organization of culinary festivals and fairs have a significant impact
on the development of culinary tourism in the region. The quality of traditional culinary
products also plays a role, although to a lesser extent. The main barriers to the development
of culinary tourism include limited product availability, high prices and insufficient product
information. For stakeholders who want to increase tourism in the Lublin region, it is essential
to focus on improving and promoting cultural events and historical sites. To develop culinary
tourism, efforts should be made to improve product advertising, establish more culinary
museums and organize frequent culinary festivals and fairs. In addition, addressing barriers
such asimproving product availability, making prices more competitive and increasing product
awareness can further increase the attractiveness of the region as a culinary destination.

No 25/10/2024/2/p/8
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»Goods that gave names to places / Towary ktore nadaty nazwy miejscowosciom /”
Taras Karavayev 1, Vladimir Koci 2, Zenon Foltynowicz 3, Mitosz Dgbrowski 4, Tomasz Lesiow 5

1. State University of Trade and Economics (Kyiv, Ukraine), 2. Ustav udrzitelnosti a
produktové ekologie, VSCHT Praha, Czech Republic, 3. Uniwersystet Ekonomiczny w
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Poznaniu, Poland, 4. TARCZYNSKI S.A. Ujezdziec Maty 80, 55-100 Trzebnica, 5. Uniwersytet
Ekonomiczny we Wroctawiu, Poland

Zenon Foltynowicz: ORCID 0000-0002-3425-4768; Taras Karavayev: ORCID 0000-0003-4429-
2474; Valdimir Koci: ORCID 0000-0001-9428-8655; Tomasz Lesiow: ORCID 0000-0002-1284-
5874

Nadanie miejscu nazwy pozwala odrdézni¢ jedno miejsce od drugiego. Semantycznym i
pragmatycznym wymiarem nazw, czyli ich znaczeniem i uzyciem, zajmuje sie teoria nazw.
Nazwy geograficzne sg nosnikami réznorodnych znaczen. Przede wszystkim oznaczajg
poszczegdlne miejsca i zawierajg tres¢, tzn. uzytkownicy faczg z nazwg informacje o
nazywanym miejscu. Nazwy zawierajg i przekazujg pewne tresci kulturowe - znaczenie
zwigzane z nadaniem nazwy i znaczenie, ktére nabyty wtérnie. Jest wiele Zrodtostowow
pochodzenia nazw miejscowosci, przytoczone zostang najwazniejsze z nich. Nazwy
patronimiczne: pochodzg od imion lub nazwisk zatozycieli lub witascicieli. Przyktady: Biskupice
(ziemie poddane biskupowi), Michatowice (ziemie poddane Michatowi). Nazwy rodowe:
wywodzg sie od nazw rodzin lub rodéw. Przyktady: Klimki (od rodziny Klimkéw), Foltyny (od
rodziny Foltyndéw). Nazwy dzierzawcze: pochodzg od nazwisk wiascicieli miejscowosci.
Przyktady: Bogucin, Elzbietkdw. Nazwy topograficzne: odnoszg sie do cech geograficznych lub
przyrodniczych. Przyktady: Bagiensko (od bagna), Miedzylesie (miedzy lasami), Debica (od
debow). Nazwy etniczne: pochodzg od nazw grup etnicznych lub narodowosciowych.
Przyktady: Kaliszany (od mieszkancéw Kalisza), Olendry (od osadnikéw z Holandii). Nazwy
stfuzebne: wywodzg sie od nazw zawodéw lub funkcji petnionych przez mieszkancow.
Przyktady: Owczary (od owczarzy), Bednary (od bednarzy). Nazwy relacyjne: pochodzg od
innych toponimoéw. Przyktady: Wista (od rzeki Wisty), Zaodrze (za Odrg). Nazwy kulturowe:
zwigzane z dziatalnoscig cztowieka lub instytucjami. Przyktady: Miyniska (od mtynéw), Nowy
Targ (od targu).

Nazwy wielu miast i miejscowosci wywodzg sie od towardw, ktére byty tam produkowane,
handlowane lub w inny sposdb zwigzane z danym miejscem, np. Chmielnik, Miodary, Stalowa
Wola, Szklarska Poreba, Srebrna Gdéra czy Ztotoryja. Przyktady z Czeskiej Republiki: Sklarska
Hut, Zeleznd Ruda, Rudnd, Vrbno pod Pradédem, BFidliénd, Sirna (siarka), Solnice (sél).
Przyktady z Ukrainy: Cryshtaleve (Crystal), Zolotonosha, Soledar, Svitlodarsk, Slavutych,
Chervonograd, Marganets, Brovary, Kamianka, Vugledar, Synelnikove wiele inych.

Jest takze wiele przyktadow, kiedy nazwa geograficzna, staje sie nazwag towaru. W
komunikacie przedstawione zostang przyktady nazw (czeskich, polskich i ukrainskich)
miejscowosci, ktérych nazwy wywodzg sie od towarow. Materiat moze byé przydatny w
praktyce przewodniczej.
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Giving a place a name helps to distinguish one place from another. The semantic and
pragmatic dimensions of names, i.e., their meaning and use, are dealt with by name theory.
Geographical names carry a variety of meanings. First, they denote particular places and
contain content, i.e., users associate information about the place with the name. Names
contain and convey certain cultural content - the meaning related to the naming and the
meaning they have acquired secondarily. There are many sources of place names; the most
important ones will be cited. Patronymic names are derived from the founders' or owners'
names or surnames. Examples: Biskupice (lands subjected to a bishop), Michalowice (lands
subjected to Michael). Family names: derived from the names of families or families.
Examples: Klimki (from the Klimek family) and Foltyny (from the Foltyn family). Lease names:
derived from the names of the owners of the village. Examples: Bogucin, Elzbietkéw.
Topographical names refer to geographical or natural features. Examples: Bagiensko (from
swamp), Miedzylesie (between forests), Debica (from oak trees). Ethnic names: derived from
the names of ethnic groups or nationalities. Examples: Kaliszany (from the inhabitants of
Kalisz) and Olendry (from settlers from the Netherlands). Servile names: derived from the
names of occupations or functions performed by the inhabitants. Examples: Owczary (from
owczarzy), Bednary (from coopers). Relational names: derived from other toponyms.
Examples: Vistula (from the Vistula River) and Zaodrze (after the Oder River). Cultural names:
related to human activities or institutions. Examples: Mtyniska (from mills), Nowy Targ (from
market). The names of many cities and towns derive from goods that were produced, traded,
or otherwise associated with the place, e.g., Chmielnik, Miodary, Stalowa Wola, Szklarska
Poreba, Srebrna Géra or Ztotoryja. Examples from the Czech Republic: Sklaiskd Hut, Zelezna
Ruda, Rudnd, Vrbno pod Pradédem, B¥idli¢na, Sirna (sulfur), Solnice (salt). Examples from
Ukraine: Cryshtaleve (Crystal), Zolotonosha, Soledar, Svitlodarsk, Slavutych, Chervonograd,
Marganets, Brovary, Kamianka, Vugledar, Synelnikove many others. There are also many
examples of a geographical name becoming the name of a commodity. It will present
examples of names (Czech, Polish, and Ukrainian) of places whose names are derived from
goods. The material may help guide work.

No 25/10/2024/2/p/9
Nr 32

“Bio “fast food” na szlaku / Bio "fast food" on the trail”
Woijciech Sasiadek

Katedra Chemii Bioorganicznej, Wydziat Inzynierii Przemystu, Uniwersytet Ekonomiczny we
Wroctawiu

Obecnie obserwuje sie ciekawy trend, ktéry charakteryzuje sie pewnym powrotem do
»Natury” w kwestii zywieniowej i leczniczej. Niektére z roslin sg , odkrywane na nowo” i
stosowane m.in.: jako przyprawy, ziota, przekaski, sktadniki satatek, zup, dzemdw, win,
syropéw a takze substytuty herbat czy kaw. Pewna grupa z nich funkcjonujg jako rosliny
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glodowe powszechniej stosowane jedynie w okresach niedostatku np. nieurodzajéw,
kataklizmow czy wojen (komosa, orzeszki bukowe). Wedrujgc w terenie czesto nie zdajemy
sobie sprawy z tego, ze mozemy znalez¢ pozywienie wokot siebie. Nawet pomijajac fakt
powszechnie znanych owocow (poziomki, maliny, boréwki czy jezyny) czy orzechéw (laskowe),
wiele z dzikich roslin jest jadalnych. W zaleznosci od pory roku znalezienie, szczegdlnie
»Szybkiego pozywienia” nie zawsze jest tatwe, poniewaz zimg mozliwosci jej pozyskania
gwattownie sie kurczg. Poza tym niektére z roslin lub ich czesSci wymagajg czasochfonnego
zbioru czy obroébki. Warto jednak znac i wzbogaci¢ swoje mozliwosci znalezienia pozywienia
czy ziét. Poczgwszy od wiosny, sg to najczesciej mtode paki i pedy (patka wodna, topola,
chmiel, rzezucha), liscie (buk, lipa, szczawik) czy kwiaty (mniszek lekarski, pierwiosnek,
stokrotki) oraz tzw. kotki leszczynowe i wierzbowe. Lato jest bogate przede wszystkim w
ro$liny zielne, ktére mozna zjada¢ na surowo (szczaw zwyczajny i rozpierzchty, $laz
zaniedbany) jak i robi¢ napary (krwawnik, dziurawiec, babka, rdest ptasi, macierzanka, palone
zotedzie). Natomiast jesieniag dominujg rézne owoce (gtdg, dzika réza, czeremcha, jarzebina,
kalina). Cennym surowcem tego okresu sg takze korzenie i ktgcza bogate w skrobie, np.: patka
wodna, dzika marchew czy topian.

Warto posiadac tego typu wiedze, nie tylko aby urozmaici¢ swojg diete podczas wedréwek czy
pozna¢ nowe smaki ale takze aby mdc zebra¢ dzikie dodatki do potraw przyrzadzanych w
kuchni, ziota i przyprawy.

Poza tym umiejetnos¢ rozpoznawania i wykorzystania roslin moze byc¢ szczegdlnie przydatna
w sytuacjach ekstremalnych.

There is an exciting trend nowadays, which is characterized by an inevitable return to "Nature"
in terms of nutrition and healing. Some plants are being "rediscovered" and used, among
other things, as spices, herbs, snacks, ingredients in salads, soups, jams, wines, syrups, and
also substitutes for teas or coffees. A specific group of them function as famine plants more
commonly used only in times of scarcity, such as crop failures, disasters, or wars
(Chenopodium, beechnuts). When wandering in the field, we often don't realize we can find
food around us. Many wild plants are edible, even leaving aside common fruits (wild
strawberries, raspberries, blueberries, or blackberries) or nuts (hazelnuts). Depending on the
time of year, finding "quick food" is not always easy because,, in winter, the possibility of
obtaining it shrinks rapidly. Besides, some plants or their parts require time-consuming
harvesting or processing. However, it is worth knowing and enriching your options for finding
food or herbs. Starting in spring, these are usually young buds and shoots (bulrush, poplar,
hops, bittercresses), leaves (beech, linden, common sorrel) or flowers (dandelions, primrose,
daisy), and the male catkins of hazels and willow catkins. During summer, it is rich primarily in
herbaceous plants, which can be eaten raw (common and thyrse sorrel, neglected hemlock)
as well as made into infusions (yarrow, St. John's wort, plantains, birdweed or bindweed,
thyme, roasted acorn). On the other hand, autumn is dominated by various fruits (hawthorn,
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rosehip, black cherry, rowan, guelder-rose). Roots and rhizomes rich in starch were also
valuable raw materials of this period, such as bulrush, wild carrot, and burdock.

It's worth having this kind of knowledge not only to diversify your diet while hiking or to learn
about new flavors but also to collect wild additives for dishes prepared in the kitchen, such as
herbs and spices.

Besides, recognizing and using plants can be especially useful in extreme situations.

No 25/10/2024/7/p/10
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»Eye to eye with man. Visit the Museum of Anatomy on the tourist trail of old Wroctaw /
Oko w oko z cztowiekiem. Odwiedz Muzeum Anatomii na turystycznym szlaku dawnego
Wroctawia/”

Grzegorz Mikita, Pawet Dgbrowski

SKN Paleoanatomii Vertex, Zaktad Anatomii Prawidtowej, Uniwersytet Medyczny im.
Piastow Slaskich we Wroctawiu, ul. Chatubirnskiego 6a, 50-368 Wroctaw

Muzeum Anatomii mieszczace sie w Zaktadzie Anatomii Prawidiowej Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu stanowi wyjatkowy punkt na mapie miasta. W krétkim
wystgpieniu chcemy przyblizyé to miejsce i zgromadzone w nim niezwykte zbiory. Eksponaty
prezentujg z wielkg szczegdtowoscig budowe poszczegdlnych narzaddw i catych uktadow.
Ludzki organizm- skomplikowany i tajemniczy staje sie dzieki temu poznawalny i tatwiejszy w
zrozumieniu.

W dwéch obszernych salach znajdujg sie eksponaty kolekcjonowane przez pokolenia
naukowcdw niemieckich i polskich. Pochodzg one niemalze z catego $wiata. Ich znaczng cze$é
stanowig preparaty kostne, obrazujgce rozwdj ludzkiego koséca, od okresu prenatalnego po
pozing staro$é. Prezentowane sg takze patologie ukfadu kostnego. Wiele z nich dostarcza
cennej wiedzy o chorobach ludzi sprzed stuleci. Na uwage zastugujg tez kompletne szkielety
hominiddw, stanowigce swietne tto biologiczne do rozwazan nad ewolucjg cztowieka.

Bogactwo zgromadzonych w muzeum preparatow tkanek miekkich jest dowodem kunsztu
dawnych anatomow, ktorych techniki czesto pozostajg uzyteczne do czaséw obecnych.
Przyktadami sg wykonane jeszcze w czasach przedwojennych preparaty ptuc lub jamy
brzusznej wraz z jej unaczynieniem, zachowujgce ksztatt i kolor do dzis. Nie brakuje
eksponatédw poszczegdlnych miesni i ich zespotéw. Imponujgco prezentuje sie takze
wypreparowany w catosci uktad nerwowy i przewdd pokarmowy.
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W Muzeum znajduje sie rowniez obszerna kolekcja preparatéw ptodowych. Ogladajac
wystawe mozna przesledzi¢ rozwdj cztowieka od stadium zarodka do 9 - miesiecznego ptodu.

Pracownicy naukowi jak i studenci wszystkich rocznikéw Uniwersytetu Medycznego im.
Piastéw Slaskich stale znajdujg w Muzeum inspiracje do swoich badar. Gromadzone latami
zbiory sg Zzrodtem unikalnej wiedzy dla przysztych lekarzy, pielegniarek i przedstawicieli innych
zawoddéw medycznych. Wiedzg o budowie ciata ludzkiego dzielimy sie takze ze wszystkimi
osobami odwiedzajgcymi te cze$¢ uczelni. Muzeum Anatomii to miejsce jedyne w swoim
rodzaju, warte odwiedzenia przez wszystkich podazajgcych turystycznymi szlakami
Wroctawia, ktdérzy sg ciekawi historii ze Swiata biologii cztowieka.

The Museum of Anatomy, located in the Department of Anatomy of the Wroctaw Medical
University, is a unique point on the city map. In this short presentation we would like to
introduce this place and the extraordinary collections it houses. The exhibits present the
structure of individual organs and entire systems in great detail. The complex and mysterious
human organism is thus made comprehensible and easier to understand.

Two halls house exhibits collected by generations of German and Polish scientists. They come
from almost all over the world. A large part of them are bone preparations, depicting the
development of the human skeleton, from the prenatal period to old age. Pathologies of the
skeletal system are also presented. Many of them provide knowledge of human diseases from
centuries ago. Also noteworthy are the complete hominid skeletons, providing a biological
background for considering human evolution.

The diversity of soft tissue preparations collected in the museum is evidence of the
craftsmanship of the anatomists of old, whose techniques often remain useful to the present
day. Examples include preparations of the lungs or abdominal cavity, including its blood
vessels, made back in pre-war times, which retain their shape and colour to this day. There
are plenty of exhibits of muscles. The fully dissected nervous system and the spinal canal are
also impressive.

The museum also houses an extensive collection of fetal preparations. By looking at the
exhibition, one can trace the development of the human being from the embryo stage to the
9-month-old foetus.

Researchers and students of all years of the Wroctaw Medical University find inspiration for
their research in the Museum. The collections are a source of unique knowledge for future
doctors, nurses and representatives of other medical professions. Knowledge about the
structure of the human body is also shared with all visitors to this part of the university. The
Anatomy Museum is a unique place, worth a visit for all those following the tourist routes of
Wroctaw who are curious about human biology.
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»What did people eat in old Wroctaw? The diet assessment in anthropological and
bioarchaeological research based on the skeletal remains from early-modern cemeteries /
Co jadano w dawnym Wroctawiu? Ocena diety w badaniach antropologicznych i
bioarcheologicznych na podstawie szczqtkow kostnych z cmentarzysk wczesno
nowozytnych”.”

Pawet Dgbrowski 1, Dominika Domagata 1, Michat Kulus 2, Joanna Grzelak 1

1 Zaktad Anatomii Prawidtowej, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu,
ul. T. Chatubinskiego 6a, Wroctaw / Department of Anatomy, Wroclaw Medical University, T.
Chatubinskiego 6a St., Wroclaw

2 Zaktad Badari Ultrastrukturalnych, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we
Wroctawiu, ul. T. Chatubiriskiego 6a, Wroctaw / Department of Ultrastructural Research,
Wroclaw Medical University, T. Chatubinskiego 6a St., Wroclaw

Celem pracy jest préba oceny diety wczesno nowozytnych mieszkancéw Wroctawia na
podstawie badan antropologicznych, mikroskopowych i fizyczno-chemicznych materiatéw
wykopaliskowych. Charakterystyki sktadnikéw diety dokonano w oparciu o obserwacje mikro
uszkodzen szkliwa z uzebienia statego oraz o sktad chemiczny prébek z tkanki kostne;j.
Badaniami objeto materiat zeszkieletowiony pochodzgcy tgcznie od 197 osobnikéw
pochowanych na 6 cmentarzach z obszaru Wroctawia, uzytkowanych w okresie wczesno
nowozytnym (XVI-XVIII w.). Cmentarze te byty zlokalizowane przy kosSciotach: $w. Barbary, $w.
Krzysztofa, sw. Doroty, Sw. Marii Magdaleny, $w. Piotra i Pawta oraz $w. Macieja. W badaniach
uszkodzen powierzchni szkliwa zastosowano technologie skaningowej mikroskopii
elektronowej (SEM). Mikrourazy opracowano przy uzyciu programu Microwear 4.02. Do oceny
zawartosci pierwiastkow ziem alkalicznych zastosowano spektrometr masowy. Mikrourazy
wskazaty na obecnos¢ ,twardego” pokarmu roslinnego o do$¢ zwartej konsystencji (korzenie,
ktgcza, todygi, tupiny owocow i nasion). Ponadto charakter niektérych typéw mikrourazow
takich jak dotki, wskazywat na zanieczyszczenia pokarmu ,gruzem” mineralnym. Stopien
nasilenia mikrourazéw szkliwa, ze wzgledu na materiat $cierny w sktadnikach diety réznicowat
regiony Wroctawia. Obecno$¢ SriBa w prébkach kostnych potwierdzita zawarto$é pokarmu
roslinnego w diecie. Natomiast uzyskane proporcje pierwiastkdw: Sr/Ca, Ba/Ca oraz Ba/Sr
sugerujg obecnos¢ diety mieszanej, roslinno miesnej w tym rybnej. Mikrourazy oraz sktad
pierwiastkowy kosci wskazujg na zréznicowang diete mieszkaricéw dawnego Wroctawia.
Zrdznicowana struktura diety charakteryzowata poszczegélne obszary miasta (histotyczne
parafie). Podtozem zréznicowania mogty by¢ zaréwno czynniki ekonomiczne jak i kulturowe.
Niewatpliwie uzyskane wyniki przyczynig sie do poszerzenia wiedzy o warunkach zycia w
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dawnej aglomeracji miejskiej. Wiedza ta bedzie stanowic¢ atrakcyjny watek historycznych
perygrynacji posréd zabytkowych miejsc Wroctawia.

The aim of the study is to attempt to assess the diet of early-modern inhabitants of Wroctaw
based on anthropological, microscopic and physicochemical studies of excavation materials.
The characteristics of the diet components were based on the observation of micro-damages
of enamel from permanent dentition and on the chemical composition of bone tissue samples.
The study included skeletal material from a total of 197 individuals buried in 6 cemeteries
from the Wroctaw area, used in the early modern period (16th-18th centuries). These
cemeteries were located at the churches of St. Barbara, St. Christopher, St. Dorothy, St. Mary
Magdalene, St. Peter and Paul and St. Matthias. Scanning electron microscopy (SEM)
technology was used in the examination of damage to the enamel surface. Micro-injuries were
developed using Microwear 4.02. A mass spectrometer was used to assess the content of
alkaline earth elements. Micro-injuries indicated the presence of "hard" plant food with a
fairly compact consistency (roots, rhizomes, stems, fruit and seed shells). In addition, the
nature of some types of micro-injuries, such as pits, indicated contamination of food with
mineral "debris". The degree of intensity of micro-injuries of the enamel, due to the abrasive
material in the components of the diet, differentiated the regions of Wroctaw. The presence
of Sr and Ba in bone samples confirmed the content of plant food in the diet. On the other
hand, the obtained proportions of elements: Sr/Ca, Ba/Ca and Ba/Sr suggest the presence of
a mixed diet, plant and meat, including fish. Micro-injuries and the elemental composition of
bones indicate a diverse diet of the inhabitants of old Wroctaw. The diverse structure of the
diet characterized individual areas of the city (historical parishes). The basis for the
differentiation could be both economic and cultural factors. Undoubtedly, the obtained
results will contribute to expanding knowledge about living conditions in the former urban
agglomeration. This knowledge will be an attractive thread of historical peregrinations among
the historic places of Wroctaw.
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“Healthy Travel Snacks: Featuring Pseudocereals, Sourdough, Edible Insects, and Protein-
Fiber Boosts/ Zdrowe Przekqgski w Podrozy: Wzbogacone w Pseudozboza, Zakwas, Jadalne
Owady, Biatko i Bfonnik Pokarmowy”

Agata Wojciechowicz-Budzisz 1, Philippine Geollot 2, Ewa Pejcz 1, Joanna Harasym 1
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1 Wroclaw University of Economics and Business, Department of Biotechnology and Food
Analysis, Komandorska 118/120 Street, 53-345 Wroctaw, Poland/ Uniwersytet Ekonomiczny
we Wroctawiu, Katedra Biotechnologii i Analizy Zywnoéci, ul. Komandorska 118/120, 53-345
Wroctaw, 2 ESIROI (University of Reunion Island's Engineering School)/ Szkota Inzynierska
Uniwersytetu Reunion na wyspie Reunion

W coraz bardziej mobilnym S$wiecie rosnie zapotrzebowanie na zdrowe, wygodne i
zrownowazone przekaski podrézne, w tym na zdrowe kruche ciasteczka. Ta praca omawia
innowacyjne opcje przekasek dla swiadomych zdrowia podrdéznikdw, podkreslajac znaczenie
pozywnej diety w trakcie podrdzy. Skupiajgc sie na funkcjonalnych przekgskach o wysokiej
zawartosci biatka i btonnika, w tym bezglutenowych, podkreslamy znaczenie wtgczania do
diety pseudozbdz, zakwaséw, jadalnych owaddw, naturalnych surowcéw wysokobiatkowych i
wysokobtonnikowych oraz odpadéw z przemystu spozywczego. Te sktadniki nie tylko
poprawiajg profil odzywczy przekagsek, dostarczajgc wysokich ilosci biatka i btonnika, ale takze
wspierajg zrébwnowazone praktyki Zzywieniowe i zarzgdzanie odpadami.

Pseudozboza, takie jak teff, quinoa i amarantus, stanowig bezglutenowe alternatywy bogate
w aminokwasy niezbedne. Fermentacja zakwasu poprawia strawnosc¢ i dostepnosé sktadnikow
odzywczych, a jadalne owady zapewniajg unikalne i zréwnowazone zrddto biatka. Dodatkowo,
kruche ciastka z btonnikiem psyllium (miks babki ptesznik i tuski babki jajowatej) tgczg korzysci
odzywcze tych sktadnikdéw, tworzac smaczng i zdrowotng przekaske.

Dazymy do dogtebnego poznania korzysci i praktycznych zastosowan tych sktadnikéw, aby
zrewolucjonizowac sposob, w jaki podjadamy podczas podrdzy, oraz zagwarantowad, ze
podréznicy bedg mogli utrzymaé zdrowe nawyki zywieniowe nawet w najbardziej
intensywnych okresach.

In an increasingly mobile world, there is a growing demand for healthy, convenient and
sustainable travel snacks, including healthy shortbread cookies. This presentation discussed
innovative snack options for health-conscious travelers, highlighting the importance of
maintaining a nutritious diet while traveling. By focusing on functional high-protein and high-
fiber snacks, including gluten-free ones, we emphasize the importance of including
pseudocereals, sourdough, edible insects, natural high-protein and high-fiber raw materials
and waste from the food industry. These ingredients not only improve the nutritional profile
of snacks by providing high levels of protein and fiber, but also support sustainable eating
practices and waste management.
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Pseudocereals such as teff, quinoa and amaranth provide gluten-free alternatives rich in
essential amino acids. Sourdough fermentation improves digestibility and nutrient availability,
and edible insects provide a unique and sustainable source of protein. Additionally, shortcrust
cookies with psyllium fiber (mixture of Plantago psyllium seeds and Plantago ovata husk)
combine the nutritional benefits of these ingredients, creating a delicious and health-
improving delicacy.

Join us as we delve into the benefits and practical applications of these ingredients, with our
goal to revolutionize the way we snack on the go and ensure travelers can maintain healthy
eating habits even during the busiest times.
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»Dental calculus as a source of knowledge about the diet of ancient inhabitants of
Wroctaw/Kamien nazebny jako Zrédto wiedzy o diecie dawnych mieszkaricow Wroctawia”

Dominika Domagata 1, Joanna Grzelak 1, Michat Kulus 2, Pawef Dgbrowski 1

1 Zaktad Anatomii Prawidtowej, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu, 2
Zaktad Badan Ultrastrukturalnych, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

Stowa kluczowe: kamien nazebny, rekonstrukcja diety, fitolity, archeologia Wroctawia

Key words: dental calculus, diet reconstruction, phytoliths

Celem pracy byta ocena diety na podstawie struktury mikroskopowej kamienia nazebnego
oraz préba identyfikacji nawykow zywieniowych w miejskiej populacji historycznej. Badaniami
objeto uzebienie 38 osobnikdw, ktérych szczatki pochodzity ze stanowiska archeologicznego
przy kosciele $w. Barbary we Wroctawiu. Przebadano sktad kamienia nazebnego pod
wzgledem mikrozanieczyszczen organicznych (m. in. ziarna skrobi, wiékna roslinne, miesne) i
nieorganicznych (fitolity). Analize przeprowadzono przy pomocy programu graficznego Zeiss
Imager2 stosujgc powiekszenia od 100 X do 630 X (ZEISS Axio Imager 2 Light Microscope). Do
identyfikacji ziaren skrobi uzyto kolekcji referencyjnej 300 roslin pochodzacych z regionu
Morza Srédziemnego. Preparacje kamienia nazebnego wykonano wg. protokotu
laboratoryjnego Sabin i Fellow Yates (2020). Wyekstrahowano nastepujgce sktadniki kamienia
nazebnego: ziarna skrobi, widkna roslinne oraz miesniowe zwierzat rzeznych i fitolity.
Przedstawiciele wroctawskiej populacji spozywali rosliny z rodziny: wiechlinowatych/ Poaceae
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(jeczmien, pszenica, zyto, kukurydza zwyczajna ), bobowatych/ Fabaceae (fasola, groch),
pieprzowatych/ Piperaceae (pieprz), psiankowatych/ Solanaceae (papryka, ziemniak).
Ponadto w diecie byto obecne mieso zwierzagt domowych. Wykryto takze przypadki wtdkien
roslinnych oraz drobiny wegla drzewnego. Zawartos¢ kamienia nazebnego wskazuje na
zréznicowang diete wczesnonowozytnych mieszkaricow Wroctawia i moze stanowic
wyznacznik ich statusu spoteczno-ekonomicznego. Dawne cmentarzysko lezgce przy kosciele
Sw. Barbary jest czescig wroctawskiego historycznego szlaku turystycznego. Dlatego wyniki
uzyskane w badaniach specjalistycznych, niewatpliwie wzbogacg informacje historyczng jak i
turystyczng o dawnych mieszkaricach Wroctawia

The aim of the study was assessment of diet quality based on the microscopic structure of
dental calculus and an attempt to identify eating habits in an urban historical population. The
research included 38 individuals from the archaeological site at the church of St. Barbara in
Wroctaw. The composition of dental calculus was examined in terms of organic
micropollutants (e.g. starch grains, plant and meat fibers) and inorganic micropollutants
(phytoliths). The analysis was performed using the Zeiss Imager2. A reference collection of
300 plants from the Mediterranean region was used to identify starch grains. Dental calculus
preparation was performed according to the laboratory protocol of Sabin and Fellow Yates
(2020). Extracted: starch grains, plant and muscle fibers of slaughter animals and phytoliths in
dental calculus. Representatives of the Wroctaw population consumed plants from the
following families: Poaceae (barley, wheat, rye, common corn), Fabaceae (beans, peas),
Piperaceae (pepper), Solanaceae (peppers, potato). In addition, the diet included meat from
domestic animals. Cases of plant fibers and charcoal particles were also detected. The
cemetery located at the church of St. Barbara is part of the Wroctaw historical tourist route.
Therefore, the results obtained in specialist studies will undoubtedly enrich tourist
information about the historical inhabitants of Wroctaw.
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“The role of SIRT1-mediated epigenetic gene silencing in health effects of dietary
phytoestrogens / Rola epigenetycznego wyciszania genéw za posrednictwem SIRT1 z
wykorzystaniem wtasciwosci zdrowotnych fitoestrogenow w diecie”

Barbara Stefanska

University of British Columbia, Vancouver, Canada
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Epigenetyka: Epigenetyka to intensywnie rozwijajgca sie dyscyplina naukowa, ktéra wigze sie
ze zmiang ekspresji gendw ale bez zmiany sekwencji DNA. Genetyka jest pierwszym kodem
szyfrowania informacji DNA, a z kolei epigenetyka szyfruje sposdb odczytywania danych
zawartych w DNA i decyduje, ktére z genéw w danej komdrce bedg aktywne lub wyciszone w
danym czasie. Epigenetyczna aktywnosc¢ gendw moze byé modyfikowana przez wewnetrzne i
zewnetrzne czynniki, w tym przez diete, ruch fizyczny, srodowisko socjalne i kulturowe, tj.
czynniki bedace czescig aktywnych form turystyki.

Zakres badan: Wczesniej przeprowadziliémy analizy metylacji i ekspresji DNA w catym genomie
w ludzkich komdrkach nabtonkowych gruczotu mlekowego i watrobie zdrowych szczuréw,
ktére byly poddane dziataniom polifenoli jagodowych o aktywnosci estrogenowej (tj.
fitoestrogendw). Korzystajgc z tych zestawdéw danych, zidentyfikowaliémy geny
hipermetylowane i/lub o obnizonej ekspresji wzbogacone o kategorie funkcjonalne, ktére
zaktécaja homeostaze i utrzymanie zdrowia oraz promujg starzenie sie, np. poprzez
ograniczenie naprawy peknie¢ DNA (RNF169) lub promowanie biogenezy rybosomalnej
(rDNA). Istniejgce dowody sugerujg, ze metylacja DNA moze by¢ regulowana przez biatka
regulujgce chromatyne, na przyktad deacetylaze sirtuiny 1 (SIRT1). SIRT1 moze oddziatywac z
enzymami metylujgcymi DNA (tj. DNMT3B) w celu represji transkrypcji. Poniewaz wykazano,
ze SIRT1 jest potencjalnym celem dziatania fitoestrogendw, sprawdzilismy, czy fitoestrogeny
hamujg geny zwigzane z zaburzeniami homeostazy i starzeniem sie, poprzez wptyw SIRT1 na
metylacje DNA.

Metody badan i wyniki: Ludzkie komorki nabtonkowe gruczotu mlekowego MCF10A poddano
oddziatywaniom fitoestrogenami, pterostilbenem (PTS) i genisteing (GEN), a nastepnie
analizowano: wzrost komodrek (test wykluczenia btekitu trypanu), metylacje DNA
(pirosekwencjonowanie) i ekspresje (qRT-PCR) gendéw docelowych oraz zajecie SIRT1 i
DNMT3B w regionach docelowych (immunoprecypitacja chromatyny, ChIP). Nasze wyniki
pokazujg, ze zajecie SIRT1 w wybranych hipermetylowanych genach docelowych
fitoestrogendw, RNF169 i rDNA, wigzato sie ze statg hipermetylacja promotora i
zmniejszeniem ekspresji genu w odpowiedzi na GEN, ale nie na PTS. Hipermetylacja DNA
posredniczona przez GEN i zajecie SIRT1 byty powigzane z silnym wigzaniem DNMT3B w obu
promotorach RNF169 i rDNA. Nie zaobserwowano tego w komdrkach wystawionych na PTS,
co sugeruje odrebny mechanizm dziatania. Chociaz zaréwno SIRT1, jak i DNMT3B wigzg sie z
promotorami RNF169 i rDNA po GEN, oba biatka nie zajmujg wspdlnie tych regiondéw, co
zostato potwierdzone przez ChlP-re-ChIP. Po wyczerpaniu siRNA SIRT1, GEN nie powoduje
zmniejszenia ekspresji rDNA, co sugeruje, ze SIRT1 jest wymagane do epigenetycznej supres;ji
rDNA w odpowiedzi na GEN.

Whioski: Uzyskane wyniki pogtebiajg naszg wiedze na temat roli SIRT1 w mechanizmach
epigenetycznych, ktére posredniczg w oddziatywaniu srodowiska i diety na biologie komorki.
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Introduction: Epigenetics is a rapidly developing scientific discipline which refers to changes
in gene expression without changes in the DNA sequence. While genetics is the first code for
encrypting DNA information, epigenetics encrypts the way of reading the data contained in
DNA and decides which genes in a given cell will be active or silenced at a given time. The
epigenetic makeup of genes is dynamic and modifiable by internal and external factors,
including diet, physical activity, and social and cultural environment, all being part of active
forms of tourism.

Scope: We have previously performed the genome-wide epigenetic (DNA methylation) and
transcriptomic (gene expression) analyses in human mammary epithelial cells and the liver of
healthy rats, respectively, which were exposed to berry polyphenols with estrogenic activity
(i.e., phytoestrogens). Using these datasets, we have identified hypermethylated and/or
downregulated genes enriched with functional categories that disrupt homeostasis and health
maintenance, and promote aging, e.g., by limiting DNA break repair (RNF169) or promoting
ribosomal biogenesis (rDNA). Existing evidence suggests that epigenetics (i.e., DNA
methylation) may be governed by chromatin regulatory proteins, with sirtuin 1 (SIRT1)
deacetylase as an example. SIRT1 may interact with DNA methylating enzymes (i.e., DNMT3B)
to repress transcription. Since SIRT1 was reported as a possible target of phytoestrogens, we
test whether phytoestrogens suppress genes, that are related to homeostatic imbalance and
aging, via SIRT1-mediated effects on DNA methylation.

Methods and Results: Human MCF10A mammary epithelial cells were treated with
phytoestrogens, pterostiloene (PTS) and genistein (GEN), followed by the analysis of cell
growth (trypan blue exclusion test), DNA methylation (pyrosequencing) and expression (qQRT-
PCR) of target genes, and SIRT1 and DNMT3B occupancy at target regions (chromatin
immunoprecipitation, ChIP). We found that SIRT1 occupancy at the selected hypermethylated
phytoestrogen-target genes, RNF169 and rDNA, was accompanied by consistent promoter
hypermethylation and gene downregulation in response to GEN, but not PTS. GEN-mediated
DNA hypermethylation and SIRT1 occupancy were linked to a robust DNMT3B binding at both
RNF169 and rDNA promoters. This was not observed in cells exposed to PTS, suggesting a
distinct mechanism of action. Although both SIRT1 and DNMT3B bind to RNF169 and rDNA
promoters upon GEN, the two proteins do not co-occupy the regions, as confirmed by ChIP-
re-ChIP. Upon siRNA SIRT1 depletion, GEN does not decrease expression of rDNA anymore,
suggesting that SIRT1 is required for epigenetic suppression of rDNA in response to GEN.

Conclusion: The findings further our understanding of SIRT1 role in epigenetic mechanisms
mediating the impact of the environment-diet on cell biology.
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"No snow." Czech tourism in search of the Italian sun in the 18th-20th century /, Bez
Sniegu”. Czeska turystyka w poszukiwaniu wtoskiego storica (XVIII-XX w.)”

Pavel Panoch

Institute of Historical Sciences, Faculty of Arts and Philosophy, University of Pardubice,
Studentska 95, 532 10 Pardubice 2, Czech Republic

Wrtochy (Italia) wydaja sie by¢ ,losem literatury czeskiej”, jak niegdys trafnie zauwazyt czeski
jezykoznawca i bohemista Alexandr Stich. Wzmianki o podrézach do Zrédet kultury
europejskiej zawarte sg w czeskich sredniowiecznych legendach i kronikach, dla
srodkowoeuropejskiego renesansu oraz baroku Wiochy i ich centra artystyczne stanowity
pierwszoplanowe kryterium odniesienia. Pragnienie potudniowych promieni stonecznych,
przyrody i morza, kultury srédziemnomorskiej (oraz gastronomii) w ostatnich dekadach XIX w.
zdominowaty turystyke krajoznawcza z Czech. Referat jest poswiecony tradycji wczesno- i
nowozytnego czeskiego podrdznictwa (wtgcznie z turystyka pieszg) do Wioch, gtéwnie do
regionu Veneto. Po wstepnym przypomnieniu wczesno nowozytnych podréznikéw,
renesansowych szlachcicéw i mieszczan (katolicki szlachcic Jan HasiStejnsky z Lobkovic (1450-
1517), humanistycznie wyksztatcony mieszczanin Oldfich Prefat z Vlkanova (1523-1565),
szlachcic, kompozytor i pisarz KryStof Harant z PolZic a BezdruZic (1564-1621), dla ktérych
Wenecja czesto byfa jedynie przystankiem podczas pielgrzymki do Ziemi Swietej, zwraca
uwage na przemiany percepcji przyrody, krajobrazu i uktadu urbanistycznego w
odrodzeniowej prozie podrdzniczej (Milota Zdirad Poldk i jego dzieto Cesta do Italie (1815-
1818)), w dziennikach i beletrystyce podrdzniczej podréznikéw (i podrdzniczek) z korca XIX
oraz z XX wieku. Sednem referatu jest porownanie zapiskéw z trzech pieszych wypraw z Czech
do Wtoch. Wypraw, przedsiewzietych w roku 1834 przez poete Karla Hynka Mache (1810-
1836), kluczowg postac czeskiego romantyzmu literackiego, i nowoczesnych turystek oraz
turystéw, ktérzy wyruszyli jego sladami w 2. potowie XX wieku. W pazdzierniku 1975 podréz
Mdchy powtdrzyta literaturoznawczyni i ttumaczka RGzena Grebenickovd (1925-1997) w
towarzystwie przyjaciétki Milady Chlibcovej, a w roku 1993 catg diugg, liczgcg 850 km, droge
do Veneto pokonat pieszo artysta plastyk i rzezbiarz FrantiSek Skala (*1956). Celem jego
podrézy byto 45. Biennale w Wenecji, gdzie w ramach czeskiej wystawy eksponowat swoje
notatki z podrdzy, taczace refleksje stowne i ujecia rysunkowe. Analiza, inspirowana
wspodfczesng antropologig turystyki, koncentruje sie na relacji miedzy oczekiwaniem a
rzeczywistoscig podrdzowania, na gotowosci czeskich wedrowczyn i wedrowcéw do
postrzegania odmiennosci innych krajow i kultur i na tym, jak ich oczekiwania byty
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modelowane przez wczeséniejszg tradycje czeskiego podrdznictwa do innych krajow i
przedstawiania relacji z tychze wedréwek.

Italy seems to be "the destiny of Czech literature", the Czech linguist and bohemian Alexandr
Stich once aptly remarked. The earliest Czech medieval legends and chronicles contain
references to journeys to the zenith of European culture; for the Central European
Renaissance and Baroque, Italy and its artistic centres represented the benchmark of all
things. The longing for southern sunshine, nature and the sea, Mediterranean culture (and
also gastronomy) took over sightseeing tourism from the Czech lands in the last third of the
19th century. This paper is devoted to the tradition of early modern and modern Czech travel
(including hiking) to Italy, especially to the Veneto region. After an introductory mention of
early modern Czech travellers, Renaissance cavaliers and bourgeois (the Catholic nobleman
Jan Hasistejnsky of Lobkovice (1450-1517), the humanistically educated bourgeois Oldfich
Prefat of Vlkanov (1523-1565), the nobleman, music composer and writer Krystof Harant of
PolZice and Bezdruzice (1564-1621)), for whom Venice was often just a stopover on a religious
pilgrimage to the Holy Land, notes the changing perception of nature, landscape and urban
environment in revivalist travel writing (Milota Zdirad Poldk and his Journey to Italy (1815-
1818)) and in the diaries and travel fiction of travellers from the late 19th century and in the
20th century. The core of the paper is a comparison of records and notes from three walking
pilgrimages from Bohemia to Venice. The expedition, undertaken in 1834 by the poet Karel
Hynek Mdcha (1810-1836), a key figure of Czech literary romanticism, and modern pilgrims
who followed in his footsteps in the second half of the 20th century. In October 1975, Macha's
journey was followed by the literary scholar and translator RliZzena Grebenic¢kova (1925-1997),
accompanied by her friend Milada Chlibcova, and in 1993, the artist and sculptor FrantiSek
Skdla (*1956) made the 850 km journey to Veneto on foot. The destination of his journey was
45. The Venice Biennale, where he exhibited his travel notes as part of the Czech exposition,
combining written reflections and drawn records. The interpretation, inspired by recent
anthropology of tourism, focuses on the relationship between expectations and the reality of
travel, the readiness of Czech pilgrims and pilgrim women to perceive the difference of foreign
countries and cultures, and the way in which their expectations were modelled by the previous
tradition of Czech travel to and reporting on foreign countries.
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»What causes falls? How to protect yourself from falling? Mobile Senior Project / Co
powoduje upadki? Jak sie bronic przed upadkiem? Projekt Mobilny Senior”
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Rafat Kubacki
Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu,

trzykrotny Mistrz  Swiata w Judo, Olimpijczyk, Cztonek Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego

Upadki - to dobrze znane okreslenie kojarzone ze starszymi ludZmi i zwigzane z nimi urazy, s3
czesto postrzegane jako nieunikniona czes¢ procesu starzenia sie. Upadki mogg skutkowac
urazami, utratg pewnosci siebie, a w konsekwencji ograniczeniem aktywnosci fizycznej i
uczestnictwa w zyciu spotecznym. Istnieje jednak mndstwo sposobdédw na zmniejszenie
czestosci upadkow u o0sob starszych. Jednym z nich jest realizowany przez autora od 10 lat
Program Mobilny Senior, ktéry porusza bardzo istotny temat dotyczgcy zycia codziennego
0s6b w wieku senioralnym, a zwtaszcza upadkéw, w wyniku ktérych mogg powstac¢ powazne
urazy wigcznie z niepetnosprawnoscia i Smiercig. Wedtug statystyk upadki znacznie czesciej
zdarzajg sie w warunkach domowych, w ktérych czujemy sie bezpieczni, a zatem mniej uwazni.
Autor przytacza praktyczng liste zagrozen czyhajgcych na seniora, wspartg wybranymi
sytuacjami poruszania sie np. o lasce, podczas przenoszenia zakupdw itp. Zwraca takze uwage
na aspekty chronigce przed upadkiem np. noszenia odpowiedniego obuwia oraz utrzymania
prawidtowej réwnowagi ciata. Jednoczesnie proponuje znalezienie odpowiedzi na pytanie ,Jak
chroni¢ sie przed upadkiem?” poprzez uczenie sie bezpiecznych zachowan oraz zadbania o
codzienng gimnastyke i aktywno$¢ fizyczng. Wskazuje sie Syndrom Poupadkowy (Post Fall
Syndrome) jako nowg epidemie wsrdd osdb starszych zagrozonych upadkiem.

Falls - a well-known term associated with older people and related injuries, are often seen as
an inevitable part of the aging process. Falls can result in injuries, loss of self-confidence, and
consequently limit physical activity and participation in social life. However, there are many
ways to reduce the incidence of falls in older people. One of them is the Mobile Senior
Program, which has been implemented by the author for 10 years. It addresses a very
important issue concerning the everyday life of seniors, especially falls, which can result in
serious injuries, including disability and death. According to statistics, falls are much more
common in home conditions, where we feel safe and therefore less careful. The author
provides a practical list of threats to seniors, supported by selected situations of moving
around, e.g. with a cane, while carrying shopping, etc. He also draws attention to aspects that
protect against falls, e.g. wearing appropriate footwear and maintaining proper body balance.
At the same time, it proposes finding an answer to the question ,,How to protect yourself from
falling?” by learning safe behaviors and taking care of daily gymnastics and physical activity.
,Post Fall Syndrome” has been identified as a new epidemic among older people at risk of
falling.

59



Abstracts / streszczenia

I MKNT ,, Tourism-Food-Health”/,, Turystyka-Zywnos$¢-Zdrowie”

No 25/10/2024/2/p/6

Nr 40

“Ethnic African fermented cereal products as a source of functional microorganisms /
Etniczne afrykanskie fermentowane produkty zbozowe jako Zrédto funkcjonalnych
mikroorganizmow”

Antonio Bevilacqua 1, Maciej Oziembtowski 2, Alessandra Accettulli 3, Sara Bouakkaz 4

1 Foggia University, Italy, 2 Wroctaw University of Environmental and Life Sciences, Poland, 3
Foggia University, Italy, 4 Mentouri Brothers University, Constantine 1, Constantine, Algeria.

Cereals are an important part of staple foods all over the world, and their fermentation is an
age-old technique to obtain desired food products. Cereal-based foods have been widely
consumed for thousands of years as a major source of nutrients, particularly in developing and
overpopulated countries. In Africa, as well as for other low-income territories, they represent
a major source of nutrients and energy.

Tourists traveling to Africa due to the composition of their microbiota (often different from
the microbiota of the native inhabitants) should pay special attention to the way of eating in
the destinations of their trips. Gradual and conscious adaptation to local African food can be
a great help in maintaining human body at an appropriate level of comfort while traveling to
different places on this huge continent.

The main goal of this paper is to propose an overview of the most important cereal fermented
foods in Africa, focusing on the most important topics in the literature. In a first part, after an
analysis of the most important items and keywords recurring on Scopus (fermentation,
microbiota, shelf life, food security and health effects) through the software VisViewer, this
paper proposes a synopsis on some possible classifications of African fermented foods and
then a description of the most important products, with a special emphasis on microbiota,
production, and impact. In a second part, the nutritional side is discussed, addressing the ways
fermentation has to improve the food security of these products.

Finally, the last part addresses the isolation, identification and classification of lactic acid
bacteria and yeasts to stress the importance of cereal fermented foods as a source of
functional microorganismes.

No 25/10/2024/2/p/7

60



Abstracts / streszczenia

I MKNT ,, Tourism-Food-Health”/,, Turystyka-Zywnos$¢-Zdrowie”

Nr 41

“Cultured meat — the future of the food industry in the context of ecology and tourism /
Mieso hodowane - przysztosc¢ przemystu spozywczego w kontekscie ekologii i turystyki”

Artur Bryja

Division of Anatomy, Department of Human Morphology and Embryology, Faculty of
Medicine, Wroclaw Medical University, Wroclaw, Poland

Mieso hodowane okreslane réwniez jako czyste mieso, mieso komdrkowe lub mieso
syntetyczne, jest wytwarzane w laboratorium przy uzyciu zwierzecych komérek macierzystych
w warunkach in vitro. Proces jego wytwarzania rozpoczyna sie od pobrania okreslonych
komorek z ciata zwierzecia, ktére sg nastepnie hodowane w pozywce bogatej w sktadniki
odzywcze, czynniki wzrostu, zrédta energii oraz inne niezbedne elementy. Hodowla komoérek
odbywa sie w bioreaktorze, w ktérym komérki tworzg ustrukturyzowany uktad przestrzenny.
Dzieki precyzyjnie dobranym sktadnikom pozywki oraz proporcjom réznych typéw komoérek,
mozliwe jest uzyskanie miesa o okreslonych walorach smakowych, teksturze i wtasciwosciach
odzywczych.

W ostatnich latach rosnie swiadomos¢ ekologiczna w spoteczenistwie oraz zwieksza sie troska
o dobrostan zwierzat. W kontekécie probleméw $rodowiskowych i rosngcego
zapotrzebowania na produkty zywnos$ciowe, mieso hodowane w warunkach in vitro moze sta¢
sie dynamicznie rozwijajagca sie gatezig gospodarki. W pordwnaniu do tradycyjnej hodowli
zwierzat, produkcja miesa hodowanego wymaga znacznie mniejszych zasobow
energetycznych, zuzywa mniej wody i nie potrzebuje rozlegtych obszaréw rolnych. Te fakty
sugeruja, ze mieso hodowane moze poméc w eliminacji szkdd sSrodowiskowych i rozwigzaniu
dylematéw etycznych zwigzanych z przemystowa hodowlg zwierzat.

Na rozwoju technologii miesa hodowanego skorzysta¢ moze rowniez branza turystyczna.
Wprowadzenie miesa in vitro do oferty turystycznej moze przyczynié sie do kreowania nowych
doswiadczen kulinarnych, ktére mogg przyciggnac turystow szukajacych unikalnych i
nowoczesnych wrazen. Restauracje i hotele mogg zyska¢ przewage konkurencyjng, oferujac
dania przygotowane z miesa laboratoryjnego, podkreslajgc jednoczesnie swoje
zaangazowanie w zréwnowazony rozwdj i innowacje technologiczne.

Jednoczesnie, mieso hodowane moze stac sie elementem turystyki edukacyjnej i naukowej.
Woycieczki do laboratoridw i instytutéw zajmujgcych sie hodowlg miesa mogg przyciggaé
turystéw zainteresowanych naukg i technologia. Uczestnicy takich wycieczek beda mogli z
bliska zobaczy¢, jak wyglada proces produkcji miesa in vitro, a takze dowiedzie¢ sie wiecej o
jego przysztosci i potencjalnym wptywie na globalne rynki zywnosciowe.
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Podsumowujac, przemyst spozywczy i turystyczny mogg skorzysta¢ na rozwoju miesa
hodowlanego. Jego wprowadzenie do oferty turystycznej moze przyczynié sie do kreowania
unikalnych doswiadczen kulinarnych, promowania zréwnowazonego rozwoju oraz edukacji na
temat nowoczesnych technologii produkcji zywnosci.

Cultured meat, also referred to as clean meat, cell-based meat, or synthetic meat, is produced
in the laboratory using animal stem cells under in vitro conditions. The procedure of its
production begins with the extraction of specific cells from the animal's body, which are then
grown in a nutrient-rich medium containing growth factors, energy sources, and other
necessary components. Cell culture occurs in a bioreactor where the cells form a structured
spatial arrangement. Thanks to the carefully selected medium components and the
proportions of different cell types, it is possible to obtain meat with specific taste, texture and
nutritional properties.

In recent years, environmental awareness in society has been growing and concern for animal
welfare has been increasing. In the context of environmental problems and growing demand
for food products, laboratory-grown meat can become a dynamically developing sector of the
economy. The production of cultured meat consumes a great deal less water, energy, and
needs smaller agricultural areas than traditional animal husbandry. These facts suggest that
cultured meat can help eliminate environmental damage and solve the ethical dilemmas
associated with industrial animal husbandry.

The tourism industry may also benefit from the development of cultured meat technology.
The introduction of in vitro meat to the tourist offer can contribute to the creation of new
culinary experiences that can attract tourists looking for unique and modern experiences.
Restaurants and hotels can gain a competitive advantage by offering dishes prepared from
cultured meat, while underlining their commitment to sustainability and technological

innovation.

Simultaneously, cultured meat can become an element of educational and scientific tourism.
Visitors interested in science and technology can be attracted by tours to laboratories and
facilities that produce cultured meat. During these visits, visitors may get a close-up look at
the in vitro meat production process and discover more about its potential future implications
for the world's food markets.

The food and tourism industries can benefit from the rise of cultured meat. Its introduction to
the tourist offer can contribute to the creation of unique culinary experiences, the promotion
of sustainable development and education on modern food production technologies.

62



Abstracts / streszczenia

I MKNT ,, Tourism-Food-Health”/,, Turystyka-Zywnos$¢-Zdrowie”

No 25/10/2024/2/p/8

Nr 42

» Decellularized tendon and fascia fragments in regenerative and reconstructive biology /
Odkomodrkowane fragmenty sciegien i powiezi w biologii regeneracyjnej i rekonstrukcyjnej

/II

Krzysztof Data 1, Julia Niebora 1, Dominika Domagata 1, Matgorzata J6zkowiak 1, 2, Piotr
Dziegiel 3, Bartosz Kempisty 1, 4,5, 6

1. Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Wydziat Lekarski, Katedra Embriologii i Morfologii
Cztowieka, Zaktad Anatomii Prawidtowej, 50-368 Wroctaw, Polska, 2. Uniwersytet medyczny
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Katedra Toksykologii, 60-806 Poznan, Polska, 3.
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu, Wydziat Lekarski, Katedra Embriologii i Morfologii
Cztowieka, Zaktad Histologii i Embriologii, 50-368 Wroctaw, Polska, 4. North Carolina State
University Physiology Graduate Program, Raleigh, NC 27695, USA, 5. Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu, Instytut medycyny weterynaryjnej, 87-100 Torun, Polska, 6. Center of
Assisted Reproduction, Department of Obstetrics and Gynecology, University Hospital and
Masaryk University, 602 00 Brno, Czech Republic.

Celem pracy jest analiza potencjatu wykorzystania odkomdrkowanej tkanki tgcznej wtdknistej
w regeneracji Sciegien i wiezadet. Analiza zawiera przeglad i zestawienie aktualnych metod
pozyskiwania, formowania oraz modyfikacji biorusztowan wykorzystywanych w regeneracji
Sciegien oraz wiezadet, a takze najnowszych osiggnie¢ w badaniach przedklinicznych.
Uszkodzenia $ciegien i wiezadet sg jednym z gtdwnych powiktann wypadkdéw przy pracy,
kontuzji sportowcéw, czy urazéw wsrdd turystéw. Diugi czas rekonwalescencji efektywnie
wyklucza pracownika, sportowca lub turyste z aktywnosci, zwtaszcza bardziej wymagajacej,
jak praca fizyczna czy turystyka gorska. Potencjat regeneracyjny Sciegien i wiezadet, ze wzgledu
na wysoki stosunek wtdkien do komérek oraz niskg aktywnos¢ metaboliczng, czesto wymaga
chirurgicznej implantacji lub rekonstrukcji, co wigze sie z wysokim ryzykiem ponownego urazu.
Alternatywg dla syntetycznych implantéw jest stosowanie biorusztowan uzyskanych poprzez
odkomoérkowanie, ktérego celem jest usuniecie komérek przy jednoczesnym zachowaniu
natywnej struktury macierzy zewnatrzkomaérkowej (ECM). Biatka, lipidy, kwasy nukleinowe i
inne czgsteczki pozakomoérkowe sg w duzej mierze zaangazowane w odbudowe wtdkien
kolagenowych, waskularyzacje oraz réznicowanie i proliferacje komodrek, co czyni je
kluczowymi dla regeneracji tkanek. Ze wzgledu na wiele mozliwych form usuwania komaérek,
nie wystepuje uniwersalny protokoét dla sciegien i wiezadet. Proponowane metody rdznig sie
skutecznoscig oraz wptywem na skfad i strukture ECM, zaleznie od uzytych czynnikdéw
chemicznych lub technik fizycznych. Stosowane sg takze rézne sposoby modyfikacji struktury,
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ksztattu i sktadu biorusztowania, ktére oddziatujg na rézne aspekty regeneracji. Szerokie
spektrum potencjatu wykorzystania odkomdérkowania, jako narzedzia dla pozyskiwania matryc
do regeneracji tkanki, sprawia, ze istotne jest zrozumienie kluczowych aspektéw biologii
rusztowan w kontekscie ich potencjalnego zastosowania w regeneracji tkanek.

The aim of this work was to analyze the potential of using decellularized fibrous connective
tissue in the regeneration of tendons and ligaments. The analysis includes a consideration of
current methods of sourcing, forming and modifying bioscaffolds used in the regeneration of
tendons and ligaments, as well as the latest achievements in preclinical studies. Tendons and
ligaments injuries are one of the main complications of accidents at work, injuries to athletes
or among tourists. Long convalescence time excludes the employee, athlete or tourist from
activity, especially more demanding ones, such as physical work or mountain tourism. The
regenerative potential of tendons and ligaments, due to the high ratio of fibers to cells and
low metabolic activity, often requires surgical implantation or reconstruction, which is
associated with a high risk of re-injury. An alternative to synthetic implants is the use of
bioscaffolds obtained by decellularization, the aim of which is to remove cells while
maintaining the native structure of the extracellular matrix (ECM). Proteins, lipids, nucleic
acids and other extracellular molecules are largely involved in collagen fiber reconstruction,
vascularization and cell differentiation and proliferation, making them crucial for tissue
regeneration. Due to the many possible forms of cell removal, there is no universal protocol
for tendons and ligaments. The proposed methods differ in their effectiveness and impact on
the composition and structure of the ECM, depending on the chemical agents or physical
techniques used. Various methods of modifying the structure, shape and composition of the
bioscaffold are also used, which affect different aspects of regeneration. The wide spectrum
of potential use of decellularization as a tool for obtaining matrices for tissue regeneration
makes it important to understand key aspects of scaffold biology in the context of their
potential use in tissue regeneration.
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,» Biological conditions older people as exemplified by those participating in a physical
activity programme / Kondycja biologiczna osob starszych na przyktadzie oséb
uczestniczqgcych w programie aktywnosci fizycznej /”

Jarostaw Fugiel 1, Anna Rohan-Fugiel 2
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1. Zakfad Biostruktury, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, 2. Zaktad Anatomii
Prawidtowej, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

Starzenie sie organizmu jest procesem nieuchronnym i postepujgcym. Jego przebieg zalezy od
wielu czynnikéw, w tym od prowadzonego stylu zycia, w tym aktywnosci fizycznej, ktéra
uznawana jest za gtéwny czynnik hamujgcy spadek sprawnosci funkcjonalnej. Regularna
aktywnos¢ pozwala na utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia, samodzielnosci i
niezaleznosci osob starszych.

Badania wskazujg na niewystarczajacy poziom aktywnosci fizycznej dorostej populacji
Polakéw, a liczba osdéb regularnie éwiczacych zmniejsza sie wraz z wiekiem. Normy dotyczace
poziomu aktywnosci fizycznej w czasie wolnym, rekomendowane przez WHO spetnia mniej niz
20% o0séb dorostych i starszych. Z badan wynika réwniez, ze Polacy nalezg do grupy najmniej
aktywnych fizycznie mieszkancéw Europy.

Obnizanie poziomu dziennej aktywnosci fizycznej jest globalnym problemem zdrowotnym,
spoteczno-ekonomicznym. Ma negatywny wptyw na jakos¢ zycia, sprawnos$é funkcjonalng i
samodzielnos¢. Konsekwencjg jej deficytu sg m.in. obnizenie sprawnosci fizycznej i
zwiekszone ryzyko wystgpienia chordb cywilizacyjnych.

Celem badan byfa ocena sprawnosci fizycznej kobiet i mezczyzn uczestniczacych w programie,
ktorego celem byto zwiekszenie aktywnosci fizycznej oséb, ktore ukonczyty 60. rok zycia.

Materiat badawczy stanowity dane pomiarowe 180 oséb. Wiek badanych wynosit od 60 do 90
lat. Badania przeprowadzono w ramach projektu pt. ”Aktywnos¢ senioréw to ich sprawnos¢ i
zdrowie” (grant NCBiR nr: POWR. 03.01.00-00-T179/18). Osoby w projekcie uczestniczyty w
¢wiczeniach fizycznych (2x/tydz., przez 12 tyg., czas ¢wiczen - 45min.). Prowadzono ¢wiczenia
ogdlnousprawniajgce, zespotowe (z pitkami edukacyjnych EDUball) oraz Nordic Walking.

Dodatkowo zmierzono cechy somatyczne, sktad ciata, sprawnos¢ funkcjonalng (Senior Fitness
Test). Pomiary zostaty przeprowadzone na poczatku programu oraz po jego zakonczeniu.

Wyniki wskazujg, ze parametry somatyczne seniordw sg na zblizonym poziomie w poréwnaniu
z grupami réwiesniczymi. Proporcje wagowo-wzrostowe wskazujg na niewielkg nadwage.
Podwyzszona wartos¢ BMI jest stosunkowo czesta w tych grupach wiekowych. Pewien
niepokdj moze budzi¢ sktad tkankowy, wskazujgcy na wystepowanie znacznego ottuszczenia,
w wiekszym stopniu obserwowanego w grupie kobiet.

Sprawnos¢ funkcjonalna badanych jest na dobrym poziomie, zblizonym do grup
rowiesniczych. Wyniki uzyskane po zakonczeniu programu wskazujg, ze wiekszos¢ osdb
uzyskato lepsze rezultaty testow sprawnosciowych niz na poczatku projektu.
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Analizowane parametry kondycji biologicznej senioréw ulegty poprawie, co wskazuje na
korzysci wynikajace z prowadzenia zorganizowanych form aktywnosci fizycznej dla oséb w tym
wieku.

Ageing is an inevitable and progressive process. Its progression depends on many factors,
including lifestyle, physical activity, which is recognised as a major factor inhibiting functional
decline. Regular activity allows older people to maintain good health, independence and
autonomy.

Research indicates that the level of physical activity in the adult Polish population is
insufficient, and the number of people exercising regularly decreases with age. Standards for
leisure-time physical activity levels recommended by the WHO are met by less than 20% of
adults and older people. Research also shows that Poles are among the least physically active
in Europe.

Decreasing levels of daily physical activity is a global health, socio-economic problem. It has a
negative impact on quality of life, functional fitness and independence. The consequences of
its deficit include reduced physical fitness and increased risk of civilisation diseases.

The aim of the study was to assess the physical fitness of women and men participating in a
programme aimed at increasing physical activity in people aged 60 and over.

The study material consisted of measurement data of 180 subjects. The age of the subjects
ranged from 60 to 90 years. The research was conducted as part of the project entitled ‘Senior
citizens’ fitness and health’ (NCBIR grant no.: POWR. 03.01.00-00-T179/18). Individuals in the
project participated in physical exercises (2x/week, for 12 weeks, exercise time - 45min).
General fitness exercises, team exercises (with EDUballs) and Nordic Walking were conducted.

In addition, somatic features, body composition and functional fitness were measured (Senior
Fitness Test). Measurements were taken at the beginning of the programme and at the end
of the programme.

The results indicate that the somatic parameters of the seniors are at a similar level compared
to their peer groups. Weight and height proportions indicate a slight overweight. An elevated
BMI value is relatively common in these age groups. Tissue composition may be of some
concern, indicating the presence of significant fatness, to a greater extent observed in the
female group.

The functional fitness of the subjects is at a good level, similar to peer groups. Results obtained
after the end of the programme indicate that the majority of subjects obtained better results
in fitness tests than at the beginning of the project.
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The analysed biological conditions of the seniors improved, indicating the benefits of
conducting organised forms of physical activity for people of this age.
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Celem pracy jest préba przestawienie mozliwosci oceny stanu zdrowia mieszkarncéw wczesno
nowozytnego Wroctawia na podstawie badan materiatdw szkieletowych. Materiat stanowia
szczatki ludzkie 102 osobnikéw w wieku dzieciecym (od Infans | do Juvenis) pochowanych na
cmentarzach z obszaru Wroctawia, uzytkowanych w okresie wczesno nowozytnym (XVI-XVIII
w.). Cmentarze te byty zlokalizowane przy kosSciotach: sw. Barbary, sw. Krzysztofa, sw. Doroty,
Sw. Marii Magdaleny, sw. Piotra i Pawta oraz sw. Macieja. Szczatki ludzkie zostaty poddane
ogledzinom zgodnie z metodykg badania szczagtkéw dzieciecych. Ustalono wiek biologiczny
badanych oraz pte¢ (tylko w przypadkach, gdzie zachowane byty kosci miednicy). Ponadto
oceniono wystepowanie zmian na kosciach s$wiadczacych o wystepujgcym stresie
fizjologicznym. Zaobserwowano takie zmiany jak: cribra orbitalia (porowatos$¢ stropu oczodotu
zwigzana anemig i niedoborem zelaza w diecie), przerosty porowate kosci sklepienia czaszki
oraz hipoplazje szkliwa. Waznym zréodtem informac;ji jest o stanie zdrowia jest wystepowanie
prochnicy i ogdlny stan narzadu zucia. W badanym materiale stwierdzono wystepowanie
préchnicy oraz zmian swiadczgcych o obecnosci choréb przyzebia (paradontoza). Oceniono
takze czesto$é¢ wystepowania zmian patologicznych. Nie wystepowaty one powszechnie z
badanej grupie, gdyz analizg objeto osobniki w poczatkowych fazach rozwoju, nie mniej jednak
na szkieletach widoczne byty zmiany charakterystyczne dla szkorbutu, widoczne jako przerost
porowaty kosci wystepujgcy w okolicy tuski kosci skroniowej. U 5 osobnikéw zaobserwowano
zmiany kosci dtugich charakterystyczne dla krzywicy. Urazy stanowity rzadkos¢ w badanej
grupie, w przypadku 4 osobnikdw obserwowano zmiany o charakterze nieswoistym. W
przypadku jednego szkieletu zaobserwowano zmiany charakterystyczne dla wrodzonego
syfilisu. Wnioski. Zachowane szczatki ludzkie pozwalajg na ocene stanu zdrowia populacji
historycznych. Dotyczy to szczegdlnie chordb zwigzanych z wystepowaniem niedoboréw
zywieniowych o réinej etiologii. Ponadto szkielet ludzki nosi slady urazéw i zaburzen
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wzrastania. Ocena stanu narzadu zucia jest posrednim Zrédtem informac;ji o sktadnikach diety
oraz nawykach higienicznych.

The aim of this study is to present the possibility of assessing the health of the inhabitants of
early modern Wroclaw on the basis of studies of skeletal materials. The material consists of
human remains of 102 individuals of childhood age (from Infans | to Juvenis) buried in
cemeteries from the area of Wroclaw, used in the early modern period (16th-18th centuries).
These cemeteries were located at the churches of St. Barbara, St. Christopher, St. Dorothy, St.
Mary Magdalene, St. Peter and Paul and St. Matthias. The human remains were visually
inspected in accordance with the methodology for the examination of child remains. The
biological age of the subjects and gender were determined (only in cases where pelvic bones
were preserved). In addition, the presence of changes on the bones indicative of physiological
stress was assessed. Such changes as cribra orbitalia (porosity of the orbital roof associated
with anemia and dietary iron deficiency), porous hypertrophy of the cranial vault bones and
enamel hypoplasia were observed. An important source of information is the prevalence of
dental caries and the general condition of the masticatory apparatus. In the material studied,
the presence of caries and lesions indicative of periodontal disease (periodontitis) were found.
The incidence of pathological changes was also evaluated. They were not common from the
studied group, because of the fact that the analysis included specimens in the early stages of
development, no less, on the skeletons there were lesions characteristic of scurvy, visible as
porous bone hypertrophy occurring in the region of the temporal bone scale. Long bone
changes characteristic of rickets were observed in 5 individuals. Injuries were rare in the study
group, with non-specific lesions observed in 4 individuals. In the case of one skeleton, lesions
characteristic of congenital syphilis were observed. Conclusions. Preserved human remains
allow us to assess the health status of historical populations. This is especially true for diseases
associated with nutritional deficiencies of various etiologies. In addition, the human skeleton
bears traces of trauma and growth disorders. Assessment of the condition of the masticatory
organ is an indirect source of information about dietary components and hygiene habits.

“ Reflections from mountaineering experiences in the Carpathians and Andes. Polish-
Czechoslovak Cotopaxi Expedition 72 / Refleksje z doswiadczen alpinistycznych w Karpatach
i Andach. Polsko-czechosfowacka wyprawa Cotopaxi 72 “

Barbora Kulawiakova 1, Tomas W. Pavlicek 2
1 Instytut Historii PAN, Warszawa, Rynek Starego Miasta 31, b.kulawiakova@gmail.com,

2 Masarykv Ustav a Archiv AV CR, Praha, Gabéikova 10, pavlicek@mua.cas.cz
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Referat poswiecony bedzie doswiadczeniom geologa, alpinisty i ratownika wysokogdrskiego
Andrzeja Paulo oraz jego czeskich kolegéw, geologdéw, speleologdéw, ktérzy spotkali sie w
Tatrach podczas ratowania turystow. Wspdlnie podjeli w 1972 roku wyprawe wulkanologiczng
i alpinistyczng na najwyzszy czynny wulkan Cotopaxi, obecnie popularne miejsce turystyczne.

Na podstawie przeprowadzonych przez nas wywiadow z polskimi i czeskimi przyrodnikami
podkreslimy, w jaki sposéb prowadzili oni badania w strefie przygranicznej od Gér Izerskich po
Karpaty, jak przyczynili sie do ochrony przyrody i organizacji turystyki oraz jak zastanawiajg sie
nad wspodtczesng kwestig bezpiecznego poruszania sie w gérach.

W referacie podkreslimy, w jaki sposéb tematy bezpieczenstwa i zdrowia s3g reflektowane
pomocg metody historii méwionej. Przedstawiona prezentacja wspomnien naukowcéw z
ekspedycji Cotopaxi 72 kontrastuje z filmem dokumentalnym, ktéry zostat nakrecony przez
czechostowackg telewizje podczas ich wyprawy. Jego celem bylo raczej promowanie
socjalistycznej wspétpracy z krajami Trzeciego Swiata niz kwestia ryzyk turystycznych.
Zadajemy wiec pytanie, jaka rownowaga istnieje w obecnych mediach miedzy promowaniem
miejsc turystycznych a podkreslaniem kwestii zdrowia i bezpieczenstwa.

The paper will focus on the experience of the geologist and alpine rescuer Andrzej Paulo and
his Czech colleagues, whom he met in the Tatras during the rescue of tourists. Then in 1972,
they undertook a volcanological and mountaineering expedition to the highest active volcano,
Cotopaxi - today a popular tourist destination.

Interviews with Polish and Czech natural scientists show how they organised their research in
the border area from the lJizera Mountains to the Carpathian Mountains, how they
contributed to nature conservation and the organisation of tourism, and how they reflect on
the current issue of safe movement in the high mountains. The paper will highlight the
transnational interactions and entangled transfer of knowledge on the Polish-Czechoslovakian
border, which they perceived as a cohesive space for research and tourism.

The authors will emphasize the safety and health issues related to movement in high mountain
terrain and present the results of the Cotopaxi 72 expedition to highlight the contrast between
the oral recollections of the scientists and the contemporary documentary film that was
produced by Czechoslovak Television during the expedition and neglected the issues of risk,
health and cohesive friendship of the group. The question is what balance there is in the
contemporary media between promoting tourist destinations and highlighting risk and safety
issues.
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